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BocnanutenHu coctojou

YpTukapuja
(konpuBHa Tpecka)

BaxxHu paboTu
e Bo HajronemMuoT Aaen of cny4yaute Ha KONpuBHa Tpecka He NocTou
ouurnegHa npuyvHa 3a HejsuHaTa nojaea

® Ce cMeTa fjeKa NpeAn3BUKYBa40T HajuecTo e BUpYC

e KonpusHaTa Tpecka Moxe Aa 6uae npegusBvMkaHa of anepruja Ha Hekou
BUAOBM XpaHa

e M3b6erHysajTe ja TonnMHaTa BO TEKOT HA HAanNagoT u obuaeTe ce Aa ja
n3naguTe KoXkata KOJKy LTO MOXe NnoBeke

o AHTUXUCTAMUHCKUTE CUPYNK NpenuLiaHn o4 fiekap Ke rm KOHTponvpaar
HajTellKUTe Hanaau Ha KONpuBHa Tpecka ako ce aagar 6p3o

e HaHecyBareTO Ha NOCMOHM U KPEMOBU Ha KoOXKaTa He ja nogobpysa MHOry
cocTtojbarta

LLTo e TOa

KonpuBHaTta Tpecka (ypTukapuja) € MHOry YecTa Kaj geuata. Ce jaByBa BO
hopma Ha upBeHn 6pyHYMHbA WTO MHOTY YellaaT M WTO Ce jaByBaaT BO POK
Of1 CaMO HEKOJIKY MUHYTU, TpaaT OKOJSy efleH Yyac, a notoa cocem
ncuyesHyBaar, a KoxkaTa nak ctaHysa HopmarsnHa. [NoHekoraw Kaj geuarta
KOMpuBHaTa Tpecka MOXKe Aa ce jaBu 1 Bo oopMa Ha MOApPUHKK. Kora Kaj
AeTeTo efHall ce nojaBuia KONpuUBHa Tpecka, TonnMHaTa Ke ja Bnowm
cocTojb6aTa 1 Ke ro 3rofieMm jagexor.

Kape ce jaByBa?

Moxxe aa ce jaBy 6Uno Kage Ha TenoTo, BKAYYyBajKu ro nuueTo, TpynoT u
paueTe n HozeTe. [MoBeKkeTo Hanaau TpaaT camMo HEKOJIKY AeHa, a BO TEKOT
Ha Toa Bpeme 6pyH4YMHbaTa ce nojaByBaat u ncHesHysaart. [loHekoralu
KOMpuBHaTa Tpecka MOXe Aa NpoAosKn Aa ce jaByBa 1 fa ucHe3HyBsa BO
TEKOT Ha NOBEKE MeceLy.

LTo ja npegu3BukyBsa?

Bo noBekeTo crnyyamn Ha KonpuBHaA TPecka He NOCTOW HeKOoja ovnrnegHa
npudnHa. Ce MMCnn Aeka HajuyecT Npean3BuKyBay Kaj geuarta Moxe ga e
BUPYCHO 3aboniyBame, Mako felarta uHaky ce 4yyscTByBaat gobpo. Bo
TakBUTE Cry4an KonpuBHaTa Tpecka 06M4HO ce CMUpyBa 3a NomMasky of
efiHa Hefena, nako MOXe nak ga ce nojasu Npu Hekom Apyrn 6onecTu.
BakTepuckute nHekymMm NCTO Taka MoXe Aa Npegu3BMKaaTt KonpuBHa
Tpecka n moxe ga éuge noTpebHo Aa ce 3emaat aHTubuoTun. KonpueHarta
Tpecka UCTO Taka Moxe Aa buae npegusBukaHa o4 aneprvja Ha HewTo WTo
61No n3efeHo, Kako LWTO ce jarognTe Unu MopcKuTe nnogosu. NoHekoraw m
NEKOBUTE, KaKo LUTO € NeHUUUITMHOT, MOXe Aa Npean3BuKaaT KonpuBHa
Tpecka.
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Kako ce nekysa?

LipBeHnTe 6pyHUMHba Ha KoXaTa LWTO YewaaT HacTaHyBaaT nopaau
ocnoboayBareTO Ha XMCTaMUH, KOj NpeTcTaByBa OAroBOP Ha KOXKaTta Kako
nocneguua Ha aneprmucka peakumja. a 3atoa, nekysaHeTo ce BPLIN CO
AHTUXNCTaMUHCKN CUpynu, Kon o6n4HO rv npenvwysa nekap. Tue o6u4Ho
MOXaT Aa rM KOHTponinmpaaTt NoBEeKeTOo Hanaam Ha KonpueHa Tpecka. Bo
TEKOT Ha Hanaj Ha KonpueHa Tpecka Tpeba ga ce nsberHysa TonmvHa,
3alTo Taa camo Ke ja Browwu coctojbéaTa. JlagereTto Ha AeTeTo co
BEHTMNATOP UK CO CTYAEHa Bfa)kHa Kpna Ha MecTaTa LWTo Yelwaar Ke ro
Hamanu jagexxoT U MOXKe Aa ro CKpaTu BpeMeTpaeHeTo Ha Hanagor.
HaHecyBaH-€TO Ha NTOCUOHM M KPEMOBM Ha KOXXaTa pe4vmcy BOOMLITO He
nomara.

[NoBekeToO Hanaau Ha KoMpMBHA TPecka KoM HacTaHyBaaT nopaan xpaHa, ce
cnydyBaat BO poK of 12 yaca oTKako ce usena xpaHarta. Obvgete ce ga
yTBPAUTE TOYHO KOja XpaHa BaleTo AeTe ja jageno Bo nocnegHute 12 yaca
npep cekoj Hanapg Ha KonpueHa Tpecka. Moxebu Ke moxeTe ga oTkpueTe
KOja XpaHa ja npean3BuKyBa TakBaTta coctojoa u ga nsberHysarte ga my ja
AasaTe Ha AeTeTo Aa ja jage BO UHuHa.

HatamowwHu nHdopmarum

BawwnoT cemeeH nekap.

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwoT antekap.

Jlekap cneumjanucT 3a KOXHU 60MecTu - epMaTosior, Unun fiekap
crneynjanuncT 3a aneprum 3a KonpuBHa Tpecka LWTO He MUHYBaA.

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade,
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



