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• TTTTrrrrttttkkkkiiiitttteeee    sssseeee    vvvviiiirrrruuuussssnnnnaaaa    iiiinnnnffffeeeekkkkcccciiiijjjjaaaa    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

• DDDDvvvveeee    ttttrrrreeeettttiiiinnnniiii    oooodddd    ttttrrrrttttkkkkiiiitttteeee    }}}}eeee    iiiissss~~~~eeeezzzznnnnaaaatttt    bbbbeeeezzzz    nnnniiiikkkkaaaakkkkvvvvoooo    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeee    vvvvoooo    rrrrooookkkk    oooodddd
ddddvvvveeee    ggggooooddddiiiinnnniiii    iiii    bbbbeeeezzzz    ddddaaaa    oooossssttttaaaavvvvaaaatttt    nnnniiiikkkkaaaakkkkvvvviiii    lllluuuuzzzznnnniiii

• NNNNaaaajjjjddddoooobbbbrrrriiii    nnnnaaaa~~~~iiiinnnniiii    nnnnaaaa    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeee    sssseeee    oooonnnniiiieeee    {{{{ttttoooo    nnnneeee    oooossssttttaaaavvvvaaaaaaaatttt    lllluuuuzzzznnnniiii,,,,    kkkkaaaakkkkoooo
{{{{ttttoooo    sssseeee    pppprrrreeeemmmmaaaazzzziiiitttteeee    zzzzaaaa    ttttrrrrttttkkkkiiii

[[[[ttttoooo    sssseeee    ttttiiiieeee????
Trtkite se mnogu ~esti kaj decata, a gi predizvikuva virusna
infekcija. Tie retko se javuvaat kaj bebiwata i kaj sosem malite deca,
no po~esto se pojavuvaat kako {to decata rastat.

Tie se tvrdi, ispap~eni damki so boja na ko`a koi imaat rapava,
lu{pesta povr{ina. Nivnata golemina i broj se razlikuvaat, a novi
trtki se formiraat na mestata kade {to ko`ata bila povredena.
Mo`e da se pojavat na bilo koj del od ko`ata, no kaj decata naj~esto se
javuvaat na racete i na kolenata. Trtkite na tabanite na stapalata se
vikaat plantarni trtki. Trtkite isto taka mo`e da se javat i vo
forma na mali mazni damki so boja na ko`a na gorniot del od
dlankata ili na liceto.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    pppprrrreeeennnneeeessssuuuuvvvvaaaaaaaatttt????
Trtkite se virusna infekcija pri koja virusot navleguva vo
povr{inata na ko`ata, osobeno tamu kade {to taa ve}e bila
povredena. Mo`e da se prenesat preku direkten dopir, ako se
dopiraat trtkite na drugo lice, osobeno ako ko`ata e povredena. Isto
taka mo`e da se prenesat i preku indirekten dopir. Virusot ~esto
`ivee na vla`ni mesta kako {to se dnata na bazenite za plivawe ili
na podovite vo prostoriite za tu{irawe, i mo`e da se prefati ako se
odi so bosi noze niz tie mesta. Trtkite mo`e da se pojavat i okolu
noktite kaj decata {to gi grickaat noktite, ili na usnite kaj decata
{to si gi cicaat prstite.

KKKKaaaakkkkoooo    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~aaaatttt????
Vnimatelno da se ~istat bawite posle koristeweto, da ne se koristat
isti krpi za bri{ewe, i da se pokrivaat trtkite na stapalata pri
plivaweto ili tu{iraweto }e pomogne da se namali {ireweto na
trtkite. Pokrivaweto na trtkite so lepliva lenta (flaster) mo`e da
pomogne decata da prestanat da gi grickaat ili da gi kornat.

KKKKaaaakkkkoooo    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaaaaaatttt????
Najmalku dve tretini od trtkite is~eznuvaat vo rok od dve godini bez
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nikakvo lekuvawe i bez da ostavat nikakvi luzni. Poradi toa mo`e da
ne bide neophodno da se lekuvaat trtkite.

Premazite za trtki {to se prodavaat vo aptekite bez recept se dobri,
no treba redovno da se koristat vo tekot na nekolku meseci za da se
otstranat poedine~nite trtki. Kisneweto na trtkite vo `e{ka voda
pred nanesuvaweto na premazot za trtki, kako i redovnoto
otstranuvawe na mrtvata ko`a od gorniot sloj na trtkata ovozmo`uva
premazot da navleze vo trtkata.

Ako trtkite stanat bolni ili po~nat da ve zagri`uvaat, lekarot kako
lekuvawe mo`e da ponudi zamrznuvawe so te~en azot. Me|utoa, taa
postapka e bolna i mo`e da ne bide pogodna za mali deca. Goreweto,
se~eweto ili grebeweto na trtkite e pomalku primenuvan na~in na
lekuvawe kaj decata i mo`e da dovede do sozdavawe na dolgoro~ni
luzni.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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