Serbian — Atopic Eczema (Dermatitis)

Cramsa ynane

AtonuyaH ekuem (Dermatitis)

BaxHe Tauke
® 36erasajte canyH Kaa neperte NeTeToBy KOXY

e M3beraeajte neHywaBy BOAy U NpaHe KOCce LLaMrnoHOM

o Kopucture many KonnumHy HEMMUPULLILABOT, jeAHOCTaBHOr yiba 3a
Kynare

e KynajTe cBakor gpyror gaHa ako kKoxa nocTaje cysa

e UN3beraeajre gyrayka Tonna Kynaksa v naraHo oTpuTe A0ANPUBaAHEM

e PepoBHO cTaBsbajTe Kpeme - sorbolene nnm BogeHy kpemy — Ha
JeTETOBY KOXY, HApO4YUTO OgMax nocne KynaHa

o Kopuctute ynujajyhe neneHe nobpor ksanmreta n MemajTe nux
penoBHO

e bebe Tpeba penoBHO BakUUHUCATU
e CrneuvjanHe gmjete cnabo nomaxy AeTeTy ca eKLEeMOM

WTa je T0?

ATonuyaH ekuem (4ecTo ce 30Be AeUmju eKUeM UM camo ekuem) je
ynana KoXe Koja rnpoy3pokyje CyB, LpBEH, rnepyTtas ojen Koju 4ecTo
BeoMa CcBpOU. Y NUrMEeHTUPAaHO] KOXN MOXe u3rnegatu BuLle nyprnypHe
nnn 6paoH 60je, a AOMWUHAHTHA KapakTepucTuka Moxe 6UTK xpanasa
koxa. Moxe ga nyum n ga ctBapa kpacty. Obm4HO ce nojasibyje Kop,
Mane geue HakoH 2-4 meceua y3pacTta. Ca noBehaHum y3pacToM ekuem
ce noboJsbluaBa Koa BehuHe gele.

Mako y3pok Huje rno3HaT, Hajyeluhe ce nojaBsbyje 3ajefHOo ca anepruyHnm
(aTonuMyHMM) CTamwkMMa acTMe U NOJIEHCKE rPo3HuLEe. Bulie je BepoBaTHO
Oa he ce nojaBuTn ako Cy Apyrm 4naHoBM rnopoauue naTtunm of
aTOMNMYHOr eKuema, aCTMe MK MOJIEHCKE FPO3HULLE.

Ioe ce nojaBmyje?

ATOnMyaH ekueM no4YmHe Koa mMaagux oaojd4aan. Hecto ce Hajnpe
nojaBsbyje Ha obpa3uma Koju NOCTaHy ynasbeHn 1 cyBu. Koxa moxe outm
LpBEHA, U Y NMUTMEHTUPAHO] KOXW MOTY Ce MojaBUTN HMjaHCe MypnypHe,
OpaoH, unn yak 6ene 6oje. 3aTM ce MOXE MOjaBUTU Ha Yeny 1 ckanny.

Kako pmeTte y3pacta, nma obunyaj oa ce nojaBm Ha Teny, Kao U Ha pykama
ncnpen nakarta n Ha Horama m3sa koneHa. Takohe ce Moxe nojaBuTu OKO
ynaHaka Ha pykama v Horama. Ha nuuy je mame uapaxeHo y KacHujem
y3pacTy, anu ce OCUMN MOXE MNOjaBUTU n3a yLINjy U OKO o4ujy.

LTta ra nsasmea?

Kao wTo je rope HaBedeHO, NOCTOjU Be3a ca APYrMM anepruyHnum
cTarbnma, ann y BeNnHM criydajeBa He nocToju ouuriegHa aneprmja Ha
Ounno Kojy cyncTtaHuy Koja 6w nzassana ekuemMm. Hu3 dakrtopa ra moxe
noropLiaTu, Kao:

* 0oamp ca nputmpajyhum mnm ocyuwyjyhum cyncraHuyama kao LTo cy
canyH, AeTepLeHTn N WaMnoHN

* XJ1afHO BPEME Kap, KOXa nocTtaje cyea

» apyra 6akrtepujcka nHpekumja
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* CTpec

MehyTm, MHOIrM ce Jbyau NUTajy Aa N1 ra HeLWTOo Y NCXPaHWU MoropLlasa,
koL BehuHe fgeue BeoMa je Tewko rnokasaTtu ga ogpeheHa BpcTa xpaHe
n3asuBa npodbnem.

Kako ce cnpe4yaBa un neun?

LUTa Tpeba usberaBatu

* Tprbarbe 1 Yellawe, jep OBO NMoropLiaBa ocun Koju Tako BuLle CBpOn
» CanyHe, petepLieHTe n nappumMmncaHe Npon3BoOAE jep UCYLLYJY KOXY

* [IpeTepaHo npawe BOAOM, jep OBO Takohe ucyllyje KOXy

» Jlyro NnpoBeaeHO BPeEME Yy TOMOj Kagy nam noa Tywom jep he jow BuLle
NPUTMPATU N OCYLLUNTU KOXY.

* EkcTpemHe Temnepatype

» JopraHe, jep 3arpeBajy oeTe 1 YnHe Oa ekuem cBpbu

* Howerbe 6oasbmkaBe ogehe kao WTo je ByHa y JOOMPY Ca KOXOM

» [lMpekTaH KOHTaKT ca ByHOM y hebaguma, Tenucruma 1 OB4MjOM KOXOM

LLta Tpeba 4mHNTK

* Kopnctutu y/be 3a Kynake yMecTo canyHa y Ynhery Koxe

* PenoBHO KOPUCTUTK KpeMy, Kao sorbolene nnm BoaeHy Kpemy, HapodnuTo
nocne Kynama

* HakoH Kynara mnu Tylmpama OCyLUNTU KOXY flaraHUM OOONPUBAHEM
YMECTO TPJbaHEM

* Cknpgatn ogehy y Tonnoj cobu TOKOM 3ume

« CnaBahy co0ly apxaTu pacxnaheHy TOKOM neta

* Hocutn nabaBy namyyHy ogehy (Mnm mMelwaBuHy namyka/CUHTETUKE)

* YKnoHUTn eTukeTte ca onehe

» Kopuctutn ynyjajyhe neneHe nobpor KkBanmtetTa n pegoBHO UX MEHATU

YKONMKO je ekuem 030USbHUjKU, nekap Moxe npenucaTti KOPTU3OH aa ce
CTaBW Ha KOXY. YrnaBHOM, MacT KOPTU30Ha cnabuje jaurHe nnm menemm
KOPUCTE Ce Kag, je eKueM akTuBaH 1 YMM ce ymmpu, npecrtaHe ce. Ca
Kpemama ce HacTaBu, 4Yak 1 Kaja je Koxa nod KOHTPOJIOM.

YKONMKO je ekuem nHpunumpaH, Mmoxaa on ounmn notpedbHn aHTMbmnoTruumn
npenucaHn o, cTpaHe nekapa. AHTUXMCTAMHUCKK CUPYNn MOry
KOPUCTUTK 3a cBpab, HApO4YMTO ako ce HONy nojassbyje 1 omeTa

chnaBam-€.

Ynora gujete y nedemwy ekuema Huje jacHa n 3a BehuHy geue pesynrartu
cneuujanHux amjeta cy Bpno pasodapaBajyhn. Mlako He wkoan poa ce
noTpaxmn caBeT 0 anjeTn, Tpedano Oun ga je To o4 HeKor Ko 4o6po
no3Haje ekuem, kao n notpebde ncxpaHe Kon AeLe.

Jare nipopmaumnje

Bawa meguumHcka cecTpa 3a 34paB/be Majke n geteTa.
Baw anoTtekap.

Baw nopoanyHn nekap.

Hepmatonor.

The Eczema Association (Exkuem Yopyxeme).
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