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Stawa upale 

 

Atopi~an ekcem (Dermatitis) 

Va`ne ta~ke  

• Izbegavajte sapun kad perete detetovu ko`u 

• Izbegavajte penu{avu vodu i prawe kose {amponom 

• Koristite malu koli~inu nemiri{qavog, jednostavnog uqa za 
kupawe 

• Kupajte svakog drugog dana ako ko`a postaje suva 

• Izbegavajte duga~ka topla kupawa i lagano otrite dodirivawem 

• Redovno stavqajte kreme - sorbolene ili vodenu kremu – na 
detetovu ko`y, naro~ito odmah posle kupawa 

• Koristite upijaju}e pelene dobrog kvaliteta i mewajte ih 
redovno 

• Bebe treba redovno vakcinisati 

• Specijalne dijete slabo poma`u detetu sa ekcemom 

[ta je to? 
Atopi~an ekcem (~esto se zove de~iji ekcem ili samo ekcem) je 
upala ko`e koja prouzrokuje suv, crven, perutav ojed koji ~esto 
veoma svrbi. U pigmentiranoj ko`i mo`e izgledati vi{e purpurne 
ili braon boje, a dominantna karakteristika mo`e biti hrapava 
ko`a. Mo`e da lu~i i da stvara krastu. Obi~no se pojavquje kod 
male dece nakon 2-4 meseca uzrasta. Sa pove}anim uzrastom ekcem 
se poboq{ava kod ve}ine dece. 

Iako uzrok nije poznat, naj~e{}e se pojavquje zajedno sa alergi~nim 
(atopi~nim) stawima astme i polenske groznice. Vi{e je verovatno 
da }e se pojaviti ako su drugi ~lanovi porodice patili od 
atopi~nog ekcema, astme ili polenske groznice.  
 
Gde se pojavquje? 
Atopi~an ekcem po~iwe kod mladih odoj~adi. ^esto se najpre 
pojavquje na obrazima koji postanu upaqeni i suvi. Ko`a mo`e biti 
crvena, ili u pigmentiranoj ko`i mogu se pojaviti nijanse purpurne, 
braon, ili ~ak bele boje. Zatim se mo`e pojaviti na ~elu i skalpu. 

Kako dete uzrasta, ima obi~aj da se pojavi na telu, kao i na rukama 
ispred lakata i na nogama iza kolena. Tako|e se mo`e pojaviti oko 
~lanaka na rukama i nogama. Na licu je mawe izra`eno u kasnijem 
uzrastu, ali se osip mo`e pojaviti iza u{iju i oko o~iju.  

[ta ga izaziva? 
Kao {to je gore navedeno, postoji veza sa drugim alergi~nim 
stawima, ali u ve}ini slu~ajeva ne postoji o~igledna alergija na 
bilo koju supstancu koja bi izazvala ekcem. Niz faktora ga mo`e 
pogor{ati, kao: 
• dodir sa iritiraju}im ili osu{uju}im supstancama kao {to su 
sapun, deterxenti i {amponi 
• hladno vreme kad ko`a postaje suva 
• druga bakterijska infekcija 
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• stres 
Me|utim, mnogi se qudi pitaju da li ga ne{to u ishrani pogor{ava, 
kod ve}ine dece veoma je te{ko pokazati da odre|ena vrsta hrane 
izaziva problem. 

Kako se spre~ava i le~i? 
[ta treba izbegavati 
• Trqawe i ~e{awe, jer ovo pogor{ava osip koji tako vi{e svrbi    
• Sapune, deterxente i parfimisane proizvode jer isu{uju ko`u 
• Preterano prawe vodom, jer ovo tako|e isu{uje ko`u 
• Dugo provedeno vreme u toploj kadi ili pod tu{om jer }e jo{ vi{e 
iritirati i osu{iti ko`u. 
• Ekstremne temperature 
• Jorgane, jer zagrevaju dete i ~ine da ekcem svrbi 
• No{ewe bodqikave ode}e kao {to je vuna u dodiru sa ko`om 
• Direktan kontakt sa vunom u }ebadima, tepisima i ov~ijom ko`om 
 
[ta treba ~initi 
• Koristiti uqe za kupawe umesto sapuna u ~i{}ewu ko`e 
• Redovno koristiti kremu, kao sorbolene ili vodenu kremu, naro~ito 
posle kupawa 
• Nakon kupawa ili tu{irawa osu{iti ko`u laganim dodirivawem 
umesto trqawem 
• Skidati ode}u u toploj sobi tokom zime 
• Spava}u sobu dr`ati rashla|enu tokom leta 
• Nositi labavu pamu~nu ode}u (ili me{avinu pamuka/sintetike) 
• Ukloniti etikete sa ode}e 
• Koristiti upujaju}e pelene dobrog kvaliteta i redovno ih mewati 
 
Ukoliko je ekcem ozbiqniji, lekar mo`e prepisati kortizon da se 
stavi na ko`u. Uglavnom, mast kortizona slabije ja~ine ili melemi 
koriste se kad je ekcem aktivan i ~im se umiri, prestane se. Sa 
kremama se nastavi, ~ak i kada je ko`a pod kontrolom. 
 
Ukoliko je ekcem inficiran, mo`da bi bili potrebni antibiotici 
prepisani od strane lekara. Antihistamniski sirupi mogu 
koristiti za svrab, naro~ito ako se no}u pojavquje i ometa 
spavawe. 
 
Uloga dijete u le~ewu ekcema nije jasna i za ve}inu dece rezultati 
specijalnih dijeta su vrlo razo~aravaju}i. Iako ne {kodi da se 
potra`i savet o dijeti, trebalo bi da je to od nekog ko dobro 
poznaje ekcem, kao i potrebe ishrane kod dece. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
The Eczema Association (Ekcem Udru`ewe). 
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