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Belezi  

 

Belezi od ro|ewa 

Va`ne ta~ke 

• Belezi od ro|ewa su ~esta pojava 

• Uzrok nije poznat 

• Ve}ina belega ne stvaraju probleme 

• Ve}inu belega ne treba le~iti 

• Mnogi belezi tokom vremena is~eznu 

[ta su oni? 
Postoji nekoliko uobi~ajenih ko`nih belega koji se pojave pri 
ro|ewu i nazivaju se “belezi od ro|ewa”. Radi se o prerastu 
struktura koje su normalno prisutne u ko`i, kao {to su krvni sudovi 
(u kom se slu~aju nazivaju vaskularni belezi ili hemangiomi) ili 
pigmentne }elije (u kom slu~aju se zovu mlade`i). Uzrok nije poznat. 
Za ve}inu beba ne stvaraju ve}e probleme, a mnoge belege od 
ro|ewa ne treba le~iti. 

Koje su sve razli~ite vrste belega, gde se pojavquju i kako se le~e? 

Vaskularni o`iqci (hemangiomi) 
Naj~e{}i vaskularni o`iqak je lososov o`iqak ili “ujed rode” koji 
izgleda kao ravan crven o`iqak na zadwem delu vrata do u 50% 
dece pri ro|ewu. Ponekad se mo`e pojaviti na drugim mestima 
glave ili vrata. Ve}ina na licu se ras~iste u roku od pet godina, 
dok oni na le|ima i vratu imaju obi~aj da ostanu.  

Uzdignut oblik vaskularnog o`iqka je istinska hemangioma, ili 
jagodi~ni nevus. Pojavquje se nekoliko meseci nakon ro|ewa, za 
razliku od lososovog o`iqka koji se pojavi na ro|ewu. Brzo raste 
tokom {est meseci i stvori uzdignuto crveno mekano mesto koje se 
mo`e razlikovati u veli~ini od pola centimetra do nekoliko 
centimetra. Do 10% beba mogu dobiti ove hemangiome. Ve}ina se 
eventualno smawe i nestanu bez tretmana. Ponekad, veliki koji 
raste brzo na posebnom mestu kao {to je oko o~iju, nosa ili usta 
mo`da treba le~iti. Ovo se mo`e uraditi specijalnim laserskim 
tretmanom. Povremeno vrlo kratak oralan tretman kortizonom, 
prepisan od strane lekara, zaustavi}e rast jednog od ovih velikih 
hemangioma. 

Pigmentarni o`iqci 
Pigmentarni o`iqci se pojavquju zbog pove}awa normalnih 
pigmentnih }elija (melanocita) u gorwim slojevima ko`e. Naj~e{}i 
se zove mongolska ta~ka. Ovo je ravna povr{ina sivo-braon ili 
plavo-sive pigmentacije koja se naj~e{}e pojavquje na dowem delu 
le|a. Pojavquju se prilikom ro|ewa i nisu {tetna. ^e{}e se 
pojavquju kod beba sa maslinastom ili tamnijom ko`om (preko 90% 
azijskih beba ih dobijaju u pore|ewu sa 5% anglosaksonskih beba). 
Mongolske ta~ke eventualno nestanu tokom vremena. 
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Melanoti~an nevus od ro|ewa (mlade`) je bezopasan rast 
pigmentnih }elija koji se mo`e pojaviti na ro|ewu, ili u prvih 
nekolioko meseci. Ove ta~ke se razlikuju po veli~ini od 
milimetara do nekoliko centimetara, a mogu biti povi{eni, lako 
uo~qivi i opipqivi, za razliku od mongolske ta~ke koja nije 
povi{ena.  

Ve}ina mlade`a koji se pojave na ro|ewu ne predstavqaju rizik od 
razvijawa u rak i zato im nije potreban tretman. Me|utim, ponekad 
se pojave veoma veliki, preko 20 cm u {irini mo`e biti faktor 
rizika za rak ko`e. Vrste tretmana koji su na raspolagawu za ove 
velike mlade`e ukqu~uju hirursko uklawawe ili povremen laserski 
tretman.  

Pege obi~no nisu prisutne prilikom ro|ewa. One su proizvod 
pove}awa boje koju proizvode pigmentne }elije (melanociti). Pojave 
se u ranom detiwstvu sa izlagawem na umerene ili velike koli~ine 
sun~eve svetlosti na mestima koje su najvi{e otkrivene, nrp. 
obrazima, {akama ili rukama. Mogu}e je spre~iti pege dobrom 
za{titom od sunca. Ve}ina pega nije prisutna na ro|ewu i pojavquju 
se tokom detiwstva i adolescencije. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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