
Serbian – Candida (Thrush) in Babies 

Infekcije- fungalne   

 

Kandida (Ojed) kod beba 

 
Va`ne ta~ke 

• Kandida u ustima se mo`e pojaviti nakon uzimawa antibiotika 

• Kandida se pojavquje u ko`i koja je ve} upaqena 

• Pa`qivo osu{ite ko`u nakon kupawa 

• [to vi{e izbegavajte upotrebu plasti~nih ga}ica ili pelena 

• Le~ewe kandide na ko`i mo`e ukqu~iti kreme kortizona i 
posebne preparate protiv kandide prepisane od lekara 

• Kada se pojavi u ustima, postoji gel ili kapi protiv kandide 

• Da spre~ite kandidu u predelu pelene 

— ~esto mewajte pelene 

— operite i pa`qivo osu{ite predeo pelene 

— za{titite ko`u na preponama i predelu pelena sa za{titnim 
sredstvom, kao parafinom ili cink kremom 

[ta je to? 
Kandida ili ojed je ~esta infekcija ko`e koju izazivaju gqivi~ni 
albikani kandide. Voli da raste u toplim i vla`nim mestima kao 
{to su usta (oralna kandida), preklopima ko`e u preponama, oko 
zadwice ili povremeno ispod mi{ki.  

U ustima izaziva jednu ili vi{e belih hrapavih krugova povezanim 
sa crvenilom. Naj~e{}e se pojavquje u unutra{wosti obraza, a 
ponekad na nepca, palatalu (vrh usta) ili jeziku.  

Kandida se pojavquje duboko u preklopima ko`e, kao i oko prepona i 
zadwice. Zatim se {iri niz bedra ili zadwicu u suprotnom pravcu 
od kontakta ko`e. Ne pojavquje se na normalnoj ko`i, tako da se 
naj~e{}e pojavi ekcem (dermatitis) koji postane inficiran 
kandidom. Ovo je ~esta pojava u predelu pelene koji je topao i 
vla`an. Inficirana ko`a postane crvena sa mogu}im perutawem sa 
strane i ta~kicama koje se {ire suprotno od preklopa ko`e. 

[ta je izaziva? 
U 20% op{teg stanovni{tva kandida postoji bez izazivawa 
problema u ustima. Ako do|e do promene u lokalnim uslovima, kao 
{to je upotreba antibiotika, mo`e do}i do prerasta kandide. Hrana 
koja ostane u ustima, ukqu~uju}i slatke napitke i mleko, tako|e 
mo`e doprineti razvoju oralne infekcije kandide. 
 
Vlaga i toplota u fleksurama (preklopinma ko`e), naro~ito gde je 
dermatitis tako|e prisutan, pre }e izazvati kandidnu infekciju 
ko`e. Ako se kandida pojavi u dermatitisu u fleksurama, upotreba 
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kreme kortizona bez uporede upotrebe tretmana protiv kandide 
mo`e pogor{ati kandidu. 

Kako se le~i? 
Posebni tretmani protiv kandide ukqu~uju kreme za podru~je pelene 
i gel ili kapi za usta. Kreme se mogu preporu~iti zajedno sa blagom 
kremom kortizona za kakav prisutan dermatitis. Ako majka ima 
kandidu vagine ili bradavica, bi}e joj potrebno lekarsko le~ewe.  

U op{te mere spre~avawa uslova u kojima kandida voli da se {iri 
spadaju: 
• prestati sa antibioticima {to je pre mogu}e                               
• pa`qivo osu{iti sve preklope ko`e nakon kupawa 
• upotreba komotne ode}e kako bi se spre~ilo pregrejavawe 
• adekvatno le~ewe bilo kakvog podlo`nog dermatitisa ili ojeda          
zbog pelena 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za negu majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
 
Srodan informativni list: Ekcem/Kandida (Ojed) Bradavice 

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade, 
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.  
 


