
Serbian – Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple 

Stawa kod odraslih 

 

Ekcem/kandida (osip)  
bradavice 

 
Va`ne ta~ke 

• Ekcem bradavica, sa ili bez kandide, mo`e se pojaviti kod `ena 
koje imaju li~nu ili porodi~nu istoriju astme/ekcema/polenske 
groznice 

• Kandida se mo`e pojaviti nakon uzimawa antibiotika za neku 
drugu infekciju 

• Izbegavajte sapun kad perete bradavice 

• ^esto mewajte ulo{ke za grudi, izbegavaju}i ulo{ke sa plasti~nom 
pole|inom 

• Redovno koristite kreme kao emulsifiraju}u mast ako bradavice 
postaju suve 

• U tretman lekar mo`e ukqu~iti upotrebu krema kortizona i 
specifi~nih preparata protiv kandide 

• ^im se ekcem ili kandida umiri, nastavite sa redovnom 
upotrebom krema i izbegavajte upotrebu sapuna 

[ta je to? 
Kandida ili osip je ~esta infekcija ko`e koju izazivaju gqivice 
(albikani kandide). Me|utim, vrlo retko uti~e na normalnu ko`u. 
Uglavnom to je infekcija koja se pojavi uz prisustvo ko`e koja je ve} 
abnormalna na neki na~in. ^esto se pojavquje tamo gde ko`a ostaje 
vla`na ili topla, kao u preklopima ko`e. Mo`e se pojaviti u 
podlo`nom dermatitisu ili ekcema ko`e.  

Najve}i problem kod `ena koje doje decu je kva{ewe i su{ewe, kao 
i stalna vlaga i toplota bebe koja doji, te ko`a bradavice ima 
tendenciju da se su{i. Ovo izazove blagi ekcem sa razdvajawem i 
bolnim napuklinama na bradavicama. U ovim okolnostima kandida 
onda mo`e da inficira ekcem i dobije izgled malih belih ta~aka. 
Tako|e mo`e do}i do bola u grudima.  

Infekcija kandide }e se verovatnije desiti ako su uzimani 
antibiotici za neku drugu infekciju. Tako|e se mo`e pojaviti kao 
rezultat infekcije kandide (osipa) u ustima deteta. 

Kako se spre~ava? 
Najva`nija mera u spre~avawu kandide bradavice je izbegavawe 
ekcema asociranim sa su{ewem, razdvajawem i napucawem 
bradavice. Treba izbegavati sapun kad perete ko`u. Redovna 
primena krema poput emulsifiraju}e masti, drugih melema 
baziranih na parafin ili maziva, ili jednog od novijih proizvoda 
koji sadr`i lanolin, treba koristiti ako bradavica postaje suva.  

Poku{ajte da ~esto mewate ulo{ke za grudi i izbegavajte ulo{ke sa 
plasti~nom pole|inom. Luftirawe bradavica mo`e pomo}i da ne 
do|e do napuklina. 
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Kako se le~i? 
Ekcem sa upaqenim, napuklim ili iritiranim bradavicama mo`e se 
le~iti kremom kortizona prepisanom od lekara. Koristila bi se 
zajedno sa specifi~nim kremama protiv kandide, kako bi se 
tretirao osip. Bradavicu mo`ete oprati malom koli~inom vodene 
kreme ili sorbolene pre dojewa. Ako stawe postane te`e, mo`da bi 
bilo potrebno skinuti dete sa doti~ne dojke za nekoliko dana. U 
tom vremenu mleko treba ru~no vaditi, ili pumpicom, pa hraniti 
dete fla{icom ili drugim odgovaraju}im na~inom.  

Ako se kandida pojavila usled upotrebe oralnih antibiotika, mo`da 
}e tako|e biti potreban oralan tretman protiv kandide. Bilo kakvu 
kandidu (osip) u detetovim ustima tako|e treba le~iti. 

^im su se kandida i ekcem smirili, redovna upotreba krema na 
bradavicu je potrebna da se ne bi povratili. Upotrebu sapuna 
tako|e treba izbegavati. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Savetnik za dojewe. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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