Serbian — Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple

Ctarba kog, ogpacnmx

Exkuem/kaHonoa (ocun)
OpagaBuLe

BaxHe Tauke

o EKUEeM Opapaeuua, ca unm 6e3 kaHamae, MoXe ce MnojaBuTh Kop, XeHa
KOje umajy IMYHY UM NopoandHy UCTOPUjy acTMe/ekuema/rnoneHcke
rpo3HuLe

o KaHovpa ce Moxe nojaBuT HaAKOH y3nmMara aHTUOMOTUKA 33 HEKY
APYry UHbekumjy

e /36eraBajTe canyH kag nepete OpagaBuvue

o ECTO MerbajTe ynoluke 3a rpyam, nsberasajyhn ynoiike ca nnacTM4HOM
nonehnHom _

o PELOBHO KopuCTUTE Kpeme kao emyncudupajyhy Mact ako Gpanaevue
nocTajy cyese

o Y TPETMaH JieKap MOXe YK/by4uUTu yrnoTpeby Kpema KopTu3oHa u
cneundmnyHNX Npenapara NPoTUB KaHanae

e MM Ce ekuem nnu kaHauaa yMvmpu, HacTaBute ca pefoBHOM
ynotpebom kpema n nzberapajte ynotpeby canyHa

LWra je T0?

Kangunoa nnn ocun je yecta MHpekumja Koxe Kojy n3asneajy ribmsuLe
(anbukaHn kaHguae). MehyTuM, BP0 PETKO yTUYE HA HOPMAJIHY KOXY.
YrnaBHOM TO je MHEKLUM]ja KOja ce nojaBu y3 NMPUCYCTBO KOXe Koja je Beh
abHopMasiHa Ha HEeKW Ha4YMH. YecTo ce nojaBrbyje TaMo raoe koxa ocTaje
BJlaXXHa MU Tonna, Kao y npeksonmmMma kKoxe. Moxe ce nojaButun y

noanoXXHOM AepMaTUTUCyY N ekuema Koxe.

Hajsehn npobnem Kop XeHa Koje Aoje Oeuy je KBalweHe U cyllete, Kao
M cTanHa Bnara u tonnorta 6ebe koja aoju, Te Koxa opagaBuue nma
TeHaeHumjy na ce cywmn. OBo n3asoBe Onarm ekuem ca pasgBajarbemM u
O0onHUM HanykIMHama Ha OpagaBuuama. Y oBUM OKOJIHOCTMMA KaHamaa
oHOa MOXe Aa nHouumpa ekuem n gobuje usrnen manmx 6enmx tadaka.
Takohe moxe pohu go 6ona y rpyamma.

NHopekumja kaHanae he ce BepoBaTHMje AECUTU ako Cy y3umaHu
aHTNOMOTNLM 3a HEKy Apyry nHdekunjy. Takohe ce Moxe nojaBuTu Kao
pesyntart nHpekunje kaHonae (ocuna) y yctuma gerteTa.

Kako ce cnpe4yaBa?

HajBaxHunja mepa y cnpevyaBamy kaHamae bpagasuue je ndberaame
eKuemMa acouypaHum ca CyllereM, pa3aBajarbeM U HamnyuaHem
OpapaBuue. Tpeba nsberaBatu canyH Kafa neperte Koxy. PegoBHa
npuMeHa Kpema nonyt emyncuoupajyhe mactm, opyrux menema
6a3npaHmnx Ha napaduH nnm Masuea, UM jeaHor o4, HOBUjUX NPoM3BoAa
KOju cagpXun naHonuH, Tpeba KopucTuTK ako 6paaasmua Nocraje cysa.

MokylwajTe ga 4ecto MeHbaTe YJoLIKe 3a rpyan u nsberasajte ynoLike ca
nnactmiyHoM nonehuHom. Jlyptupare 6pagaBmiua Moxe noMmonu ga He
nohe oo HanyknuHa.
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Kako ce neun?

Ekuem ca ynasbeHuM, HanykKnMum uUam nputrupaHmm opagaBuuamMma Moxe ce
NIeYnTn KPeEMOM KOPTM30Ha nNpenucaHoM of nekapa. Kopuctuna 6u ce
3ajegHo ca cneunduYHUM KpemMama npoTUB KaHauae, Kako 6u ce
TpeTmpao ocun. bpagasuuy MoxeTe onpaTty MasnoM KOJIMYMHOM BOAEHE
Kpeme unm sorbolene npe gojewa. AKO CTare NocTaHe Texe, MoXxaa ou
Onno NoTpebHO CKUHYTK AeTe ca AOTUYHE A0jKe 3a HEKONMKO AaHa. Y
TOM BpeMeHy Msieko Tpeba pyyHO BaaUTU, UM NYMMULIOM, Na XPaHUTU
nete onawmuom nnu gpyrum oarosapajynMm HaynHOM.

AKO ce kaHAMAA nojaBuna ycnepq ynotpebe opanHmMx aHTMOMOTUKA, MoXaa
he Takohe 6uTn noTpebaH opanaH TPeTMaH NPoTUB KaHauae. buno kakey
kaHauay (ocun) y OeTeToBMM ycTuma Takohe Tpeba nedynTu.

Yum cy ce kaHamaa u ekuem CMUpunu, peooBHa ynotpeba kpema Ha
OpapaBuLy je noTpebHa ga ce He 6u noBpaTMnu. Ynotpeby canyHa
Takohe Tpeba nsberaBaTu.

Harse nHdpopmaumje

Bawa meguumHcka cecTpa 3a 34paB/be Majke n geteTa.
Baw anoTtekap.

CaBeTHUK 3a Oojeme.

Baw nopoanyHn nekap.

Ldepmatonor.
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