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Infekcije- virusne   

 

Bogiwe 

Va`ne ta~ke 

• Bogiwe su virusna infekcija sa temperaturom i ta~kama na ko`i 

• Ta~ke na ko`i se najvi{e pojavquju na centralnom delu tela, glavi 
i vratu 

• Dete je zarazno oko 7 dana, 2 dana pre navr{ewa 5 dana od kako 
se osip najpre pojavio 

• Decu treba dr`ati van {kole, obdani{ta ili vrti}a dok sve ta~ke 
na ko`i ne dobiju kraste 

• Suve kraste nisu zarazne 

• Le~ewe se koristi za simptome, ili da se spre~i druga 
bakterijska infekcija u ta~kama 

[ta je to? 
Bogiwe su ~esta infekcija koju izaziva virus (varicella-zoster). 
Detetu mo`e biti lo{e dan ili dva sa temperaturom, zatim 
crvenilom na ko`i, pa rasprostrawenim grupama malih crvenih 
~vorugica (purpurne ili braon na tamnoj ko`i) koje u slede}ih 2-4 
dana postanu plikovi. Plikovi postanu beli i gnojavi za nekoliko 
dana i onda se osu{e i postanu tamne krste.  

Ta~ke se naj~e{}e pojavquju na centralnom delu tela, glavi i vratu, 
a mawe na rukama i nogama. Broj ta~ki mo`e varirati.  

Deca izme|u 2-10 godina naj~e{}e ih dobijaju. Temperatura i osip 
pojave se oko dve sedmice nakon kontakta sa zara`enom osobom. 
Bogiwe su zarazne od 2 dana nakon pojave osipa do 5 dana nakon 
prve pojave. Suve kraste nisu zarazne. ^im jedna osoba prele`i 
bogiwe, do|e do dugoro~nog imuniteta i drugi napad je malo 
verovatan.  
 
Kako se spre~ava? 
Kako bi se spre~ila zaraza drugih, decu treba dr`ati daqe od 
{kole, obdani{ta ili vrti}a, dok se ne stvore kraste na sve 
ta~kice na ko`i, Iako nisu deo rutinskog imunizacionog programa, 
vakcine protiv bogiwa su na raspolagawu. Daju se u jednoj dozi 
deci preko 12 meseci uzrasta. 

Kako se le~i? 
Ve}ini dece sa bogiwama nije potreban antivirusni tretman. 
Tretman se koristi u kontroli temperature i spre~avawu druge 
bakterijske infekcije ta~kica na ko`i. Ako do|e do bakterijske 
infekcije, onda mogu ostati o`iqci. Uqa za kupawe koja su protiv 
bakterija i protiv svraba mogu pomo}i. 

Antiseptici se mogu staviti na ta~kice na ko`i, kako bi se 
spre~ila druga bakterijska infekcija.  
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Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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