Serbian - Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

Ctarba kog, ogpacnmnx

= pykama (Exuem)

s\~ NpuTaHTHM oepMaTuTuC Ha
[i]

BaxHe Tauke
e 3anamTuTe Oa cama BOAAa MOXE OenoBaTh Kao MpUTaHT

e MuHUManu3yjTe Npawe PyKky

o V130€eraBajTe AnpekTaH KOHTaKT KOXe Cca CarnyHOM, AeTepLIeHTnMa,
waMnoHuMa n Apyrmm mputaHtuma

o Kopucture pykasuie ca namy4HoM nocTaBoM, YMECTO Camo rymMeHe,
Kan pagute C BOAOM U APYrM UpUTaHTUMa

e HecTo kopuctnte KpemMe Kao LTo cy sorbolene nnu BooeHy Kpemy, nnu
emyncudupajyhy mact

e YnotpebuTte KpemMe Hapo4YUTO Mocne npatba pyKy

o Kpeme kopTusoHa n Mactu npenucaHe opf, nekapa tpebano 6u camo
KOPpUCTUTK Kaaa je gepmMaTtuTtuc npucytaH

LWra je T0?

Jdepmatntuc (ekuem) je ctarbe ynane Koja KOXy YMHU LPBEHOM,
nepyTaBoM 1 BeomMa CBPO/bUBOM. Y TaMHWjOj KOXN OBO MOXe OUTK BULLE
NyprypHO HEero UpBEHO, UNU jedHOCTaBHO camo Aybrba 0oja Koxe.

loe ce nojaBsyje?

Kan ce nojaBm Ha pykama, Takohe MOXe umMaTtu marne rnjimMkoBe ca CTpaHe
NPCTUjy UM Ha gnaHosmma. Pyke mory noctatu cyese u 6onHe, ca
ncnykaMHamMma Ha gjaHoBMMa WUiam OKO NPCTUjy.

LLita ra usasmnea?

YyecTano KBallere N CylleHe pyky, Nayc noBehaH KOHTakT ca canyHuma,
eTepLeHTMa v gpyrum npmutaHTuMa OOK BoguUTe padvyHa O Manum
6ebama, Moxe mputmpaTtn pyke. Ako ocoba Beh nma TeHaeHunjy aa
nobuje pepmaTtutmc, HajsepoBaTHUje he ra oBor nyta JobuTn Ha pykama.
MNoHekan npaBa aneprmja Ha XeMUjCKU eNleMEHaT KOju Ce KOPUCTU MOXe
n3assaTtu oepmMatuTtmuc Ha pykama. Anm Hajsehun eo nepmartmtmca Koju
yTun4e Ha pyke Huje 300r anepruje.

McupnimeHocT, ymMop 1 cTpec he noropwaTtn gepmatutuc. Heware Moxe
[OBECTWN 00 NMpekuga rnoBpLUnHE KOXE N AepMaTUTUC MOXe nocTaTtu
MHpUUMpaH. lepMmatutuc pyky ce 3amMu MOXe noropLuaTu, jep xnagHo
BPEME yMamyje BAAXHOCT 1 Cyluun ce koxa. KoHTakT ca gpyrum
NPOV3BOAMMA KOjM CyLe KOXY Kao LITO Cy pacTtBapay, KEpPO3uH, BEH3MH,
kyhH1 npon3Boau, npenapartn 3a 6awTy 1 XxpaHy nosehahe npobnem

gepmaruTtumca.

Kako ce neun?

HajsaxkHnju oeo nederba gepmatutmca Ha pykama je nsberaparbe cTBapu
Koje nputmpajy koxy. OBO ykibydyje CMarMBame npama pPykKy U KOHTakTa
ca canyHoMm, geTepLeHTuMa 1 apyrum cpeacTeuMa uam nputaHtmma.
PykaBuue og PVC-a ca namy4HOM NOCTaBOM KOPUCHE Cy 3a Texu paa. 3a
duH pag mMory ce KOpMCTUTM NaMyydyHe pykasuue ncnopg rymexHmnx. Came
ryMEHe pyKkaBuLE MOy MputmpaTin Koxy 300r 3Hojema.
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MpcTeHn mory 3agpXxaTtu canyH, BOAy W Apyre xemukanuje n 3ato om mnx
Tpebano CKMHYTK Npe npawa pyKy carnyHoM, uiu nocne KyhHuX nocnosa.
Koxy mncnop, npcrterba Tpeba nax/bMBO OCYLUMTU. AMOHMja Y MOKPUM
neneHama tTakohe moxe mdassaTtu nputaumjy. lNenene Tpeba pykosaTtu
lwTvnarbkama uam pykasuuama, kako 6u ce nsberao ANPEKTaH KOHTaKT C
pykama. Cama BoAa MOXe AenoBaTu Kao MPUTAHT, Tako LITO ncnupa

3alUTUTHA YyJ/ba C KOXe.

Kpeme kao wto cy sorbolene, BogeHa kpema nnm emyncundpupajyha mact
MOry ce KOPUCTUTM YMECTO carnyHa. Takohe nx Tpeba npeko gaHa 4ecto
CTaB/baTu Ha KOXY 300r BNaXHOCTW, a HAPOYUTO nMocne npara. Kaga je
DepMaTuUTMC akTuBaH, KpemMe KOPTU30HA UM MacTu npenmcaHe of,
nekapa mory 6mutn notpebHe 3a cMupuBame ynane. TpetmaH OuUno Kakee

MHpekuuje Takohe MoXe 3axTeBaTu aHTUOMOTMKE NpenucaHe on fnekapa.

Yum ce pepmaTtutmuc ymumpu, npectaHe ce ca Kpemama KopTu3oHa. [da 6u
ce Crnpeyno noBpaTtak gepmatutmca, pegoBHy NPUMeEHY Kpema u
n3beraBarbe nputaHata Tpeba HactaButu. NoHekan je noTpebHo
TecTupame o4, CTpaHe gepmaronora kako 0m ce yTBpavuno aa nvm gonasuv
[0 npase anepruje 300r HEKOr XeMmMjckor cacTtaBa. Ako je 3aucTa
anepruvja, oHaa je BaxHo n3beraBat KOHTAKT ca TUM XEMUjCKUM

CaCTaBOM.

Harse nHdpopmaumje

Bawa meguumHcka cecTpa 3a 34paB/be Majke n geteTa.
Baw anoTtekap.

Baw nopoan4Hu nekap.

Lepmartonor.
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