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Stawa kod odraslih  

 

Iritantni dermatitis na 
rukama (Ekcem) 

 
Va`ne ta~ke 

• Zapamtite da sama voda mo`e delovati kao iritant 

• Minimalizujte prawe ruku 

• Izbegavajte direktan kontakt ko`e sa sapunom, deterxentima, 
{amponima i drugim iritantima 

• Koristite rukavice sa pamu~nom postavom, umesto samo gumene, 
kad radite s vodom i drugim iritantima 

• ^esto koristite kreme kao {to su sorbolene ili vodenu kremu, ili 
emulsifiraju}u mast 

• Upotrebite kreme naro~ito posle prawa ruku 

• Kreme kortizona i masti prepisane od lekara trebalo bi samo 
koristiti kada je dermatitis prisutan 

[ta je to? 
Dermatitis (ekcem) je stawe upale koja ko`u ~ini crvenom, 
perutavom i veoma svrbqivom. U tamnijoj ko`i ovo mo`e biti vi{e 
purpurno nego crveno, ili jednostavno samo dubqa boja ko`e.  

Gde se pojavquje? 
Kad se pojavi na rukama, tako|e mo`e imati male plikove sa strane 
prstiju ili na dlanovima. Ruke mogu postati suve i bolne, sa 
ispuklinama na dlanovima ili oko prstiju. 

[ta ga izaziva? 
U~estalo kva{ewe i su{ewe ruku, plus pove}an kontakt sa sapunima, 
deterxentima i drugim iritantima dok vodite ra~una o malim 
bebama, mo`e iritirati ruke. Ako osoba ve} ima tendenciju da 
dobije dermatitis, najverovatnije }e ga ovog puta dobiti na rukama. 
Ponekad prava alergija na hemijski elemenat koji se koristi mo`e 
izazvati dermatitis na rukama. Ali najve}i deo dermatitisa koji 
uti~e na ruke nije zbog alergije.  

Iscrpqenost, umor i stres }e pogor{ati dermatitis. ^e{awe mo`e 
dovesti do prekida povr{ine ko`e i dermatitis mo`e postati 
inficiran. Dermatitis ruku se zimi mo`e pogor{ati, jer hladno 
vreme umawuje vla`nost i su{i se ko`a. Kontakt sa drugim 
proizvodima koji su{e ko`u kao {to su rastvara~, kerozin, benzin, 
ku}ni proizvodi, preparati za ba{tu i hranu pove}a}e problem 
dermatitisa. 
 
Kako se le~i? 
Najva`niji deo le~ewa dermatitisa na rukama je izbegavawe stvari 
koje iritiraju ko`u. Ovo ukqu~uje smawivawe prawa ruku i kontakta 
sa sapunom, deterxentima i drugim sredstvima ili iritantima. 
Rukavice od PVC-a sa pamu~nom postavom korisne su za te`i rad. Za 
fin rad mogu se koristiti pamu~ne rukavice ispod gumenih. Same 
gumene rukavice mogu iritirati ko`u zbog znojewa.  
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Prsteni mogu zadr`ati sapun, vodu i druge hemikalije i zato bi ih 
trebalo skinuti pre prawa ruku sapunom, ili posle ku}nih poslova. 
Ko`u ispod prstewa treba pa`qivo osu{iti. Amonija u mokrim 
pelenama tako|e mo`e izazvati iritaciju. Pelene treba rukovati 
{tipaqkama ili rukavicama, kako bi se izbegao direktan kontakt s 
rukama. Sama voda mo`e delovati kao iritant, tako {to ispira 
za{titna uqa s ko`e.  

Kreme kao {to su sorbolene, vodena krema ili emulsifiraju}a mast 
mogu se koristiti umesto sapuna. Tako|e ih treba preko dana ~esto 
stavqati na ko`u zbog vla`nosti, a naro~ito posle prawa. Kada je 
dermatitis aktivan, kreme kortizona ili masti prepisane od 
lekara mogu biti potrebne za smirivawe upale. Tretman bilo kakve 
infekcije tako|e mo`e zahtevati antibiotike prepisane od lekara.  

^im se dermatitis umiri, prestane se sa kremama kortizona. Da bi 
se spre~io povratak dermatitisa, redovnu primenu krema i 
izbegavawe iritanata treba nastaviti. Ponekad je potrebno 
testirawe od strane dermatologa kako bi se utvrdilo da li dolazi 
do prave alergije zbog nekog hemijskog sastava. Ako je zaista 
alergija, onda je va`no izbegavati kontakt sa tim hemijskim 
sastavom. 

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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