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Infestacije 

 

Pediculosis (Va{ke) 

 
Va`ne ta~ke 

• Va{ke se naj~e{}e pojavquju kod {kolske dece. Obi~no ne kod 
beba 

• Va{ke je te{ko uo~iti, ali mogu}e je videti jaja zalepqene za 
kosu 

• Losione ili {ampone protiv va{ki treba koristiti prema 
uputstvu i ponoviti sedmicu kasnije 

• Mo`e se upotrebiti omek{iva~ za kosu, kako bi bilo lak{e 
ukloniti jaja i va{ke sa ~e{qom za va{ke 

• Omek{iva~ i ~e{aq za va{ke treba koristiti dok se jaja vi{e ne 
mogu videti na vlasima 

• Svi ~lanovi porodice koji su dobili va{ke treba da se tretiraju 
kako bi se unutar porodice spre~ila daqa infekcija 

• ^e{qeve, ~etke, kape i ukosnice ne treba deliti s drugim 

[ta je to? 
Va{ke su insekti bez krila koji izazivaju svrab skalpa. Hrane se 
qudskom krvqu i imaju obi~aj da `ive i le`u jaja na temenu, vratu i 
iza u{iju. Ve}ina qudi postanu alergi~ni na va{ke i wihova jaja, 
{to izazove svrab. ^e{awe ~ini da ko`a postane upaqena (crvena, 
purpurna ili braon) sa lu~ewem i krastama.  

Nisu svi qudi alergi~ni na va{ke i oni mogu imati va{ke bez 
svraba, i da budu svesni da ih imaju.  

Va{ke se naj~e{}e pojavquju kod dece u {koli, obdani{tu ili 
vrti}u. Retko se pojavquju kod beba. Dijagnozira se tako {to se 
prona|u va{ke ili jaja zalepqena za vlasi blizu skalpa. Za razliku 
od peruti, jaja se ne mogu is~e{qati obi~nim ~e{qem.  

Va{ke `ive u skalpu le`u}i jaja na vlasima. Va{ke su veli~ine vrha 
igle, a ve}ina qudi imaju svega 8-10 va{ki na skalpu, tako da ih je 
te{ko uo~iti. Suprotno tome, mo`e biti na stotine jaja 
pri~vr{}enih za kosu kojih je lak{e uo~iti. Kontaktom glave uz 
glavu ili kori{}ewem istih kapa, ukosnica ili ~e{qeva prenose 
se va{ke sa osobe na osobu. Va{ke ne mogu opstati odvojene od 
qudskog tela vi{e od nekoliko minuta. 

Kako se mogu spre~iti? 
Svi ~lanovi porodice koji su ih dobili treba da budu tretirani, 
kako bi se spre~ila daqa infekcija u porodici. Ne treba deliti 
~e{qeve, ~etke ili ukosnice. ^etke i ~e{qeve treba oprati vrelom 
vodom i pa`qivo osu{iti. 
 
Kako se mo`e le~iti? 
Preparate protiv va{ki treba koristiti samo ako vidite va{ke ili 
jaja u detetovoj kosi. Da proverite da li ima va{ki, mo`ete 
upotrebiti normalan omek{iva~ kose i ~e{aq za va{ke, metod koji 
se tako|e mo`e koristiti kao tretman.  

Da le~ite koriste}i ovaj metod, u~e{qajte omek{iva~ kroz suvu 
kosu od skalpa do vrha kose, koriste}i ~e{aq za va{ke. 
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Pro~e{qajte kosu po delovima, bri{u}i omek{iva~ sa ~e{qa 
maramicom, kako bi uklonili sva jaja i va{ke. Kroz svaki deo treba 
pro~e{qati najmawe 5 puta. Kada na ~e{qu vi{e ne budete videli 
va{ke ili jaja, isperite celu glavu toplom vodom. Problem se mo`e 
ponoviti ako koja `iva jaja ostanu na vlasima. Dete bi trebalo 
prekontrolisati svake sedmice koriste}i ovaj metod.  

Postoji niz losiona ili {ampona protiv va{ki u apotekama. Ne 
odgovaraju sva maloj deci ili trudnicama i zato pa`qivo 
proverite sa apotekarem. Ovi preparati mogu biti efikasni kada 
se primene prema instrukcijama. Tretman obi~no zahteva dve 
primene preparata u razmaku od sedam dana, kako bi se iz kose 
uklonile sve va{ke i jaja.  

Glava mo`e svrbeti nedequ dana nakon odstrawewa va{ki. ^e{awe 
mo`e izazvati infekciju ko`e sa lu~ewem, oteklim `lezdama i 
blagom temperaturom. Ukoliko se to desi, posetite va{eg 
porodi~nog lekara.  

Jo{ uvek je va`no kontrolisati dete svake sedmice koriste}i 
metod omek{iva~a i ~e{qa 2-3 sedmice nakon upotrebe 
insekticida, kako bi bili sigurni da je tretman bio efikasan.  

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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