
Serbian – Herpes Simplex (Cold Sores) 

Infekcije- virusne  

 

Herpes Simplex (Groznice) 

 
Va`ne ta~ke 

• Herpes simplex je ~esta virusna infekcija sa primarnom 
infektivnom fazom i sekundarnom infekcijom koja se ~esto 
ponovo pojavi 

• Primarna infekcija se mo`da ne}e primetiti, ali se mo`e 
pojaviti u vidu bolnih ~ireva u ustima, osetqivih `lezdi u vratu 
i temperature kod dece 

• Sekundarna ili ponavqaju}a infekcija je poznata kao groznica i 
~esto se ponavqa na istom mestu sa napadima koji traju 2-5 dana 

• Treba hitno potra`iti lekarski savet za decu sa ekcemom koja 
dobiju infekciju ko`e sa herpesom simpleksom 

• Ve}inu primarnih infekcija herpesa simpleksa ne treba le~iti 
antivirusnim tretmanom 

• Za{tita od sunca je va`na u spre~avawu u~estalih napada 
groznica na licu 

• Antivirusne kreme i losioni protiv groznica se mogu na}i, ali 
sa wima se mora po~eti u roku od nekoliko prvih ~asova 
infekcije 

• Sekundarna bakterijska infekcija groznica je ~esta i 
antisepti~ne kreme i preparate treba koristiti u spre~avawu 
istih 

[ta je to? 
Herpes simplex je ~esta virusna infekcija koja izaziva upalu i 
plikove na ograni~enom delu ko`e. Prva (primarna) infekcija ~esto 
se pojavi u detiwstvu. Tokom godine ~esto do|e do sporadi~nog 
ponavqawa infekcije sa otokom, crvenilom i plikovima 
(groznicama), koje se obi~no pojave na usnama i oko usta.  

Primarna infekcija mo`da ne}e biti prime}ena. Ponekad mo`e 
biti o{trija sa bolnim ~irevima u ustima i pove}anim osetqivim 
`lezdama u vratu. Kod dece sa ekcemom, infekcija herpesa 
simpleksa preko ekcema mo`e izazvati op{tu pojavu plikova i 
hitno se mora pokazati lekaru.  

U~estalija ponavqaju}a infekcija, ili groznice, mogu se izazvati 
temperaturom, izlagawem sun~evoj svetlosti ili vetru, ili ponekad 
stresom. Po~ne sa ose}awem pe~ewa, zatim upalom (crvenom, 
purpurnom ili braon), zatim plikovi. Ovo se desi tokom 24-48 
~asova i potrebno je 4-5 dana da nestane. Sekundarna bakterijska 
infekcija se mo`e pojaviti u groznici.  

Kako se spre~ava? 
Po{to se herpes lako prenosi, qudi sa aktivnim groznicama bi 
trebalo da izbegavaju direktan kontakt ko`e sa drugima, npr. 
qubqewe. 

Upotrebom za{tite od sunca, kao ode}e, kape i losiona, va`no je 
spre~iti u~estale napade groznica na licu. 
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Kako se le~i? 
Antivirusni tretman se obi~no ne koristi za primarnu infekciju 
herpesa simpleksa. Deci treba davati dosta te~nosti i meku hranu 
ako imaju ~ireve u ustima. Ako su plikovi ili ~irevi bolni, ili 
postoji temperatura, blaga sredstva protiv bola kao paracetamol je 
sve {to je potrebno.  

Mo`e se na}i mno{tvo krema i losiona protiv groznica. Me|utim, 
nema leka za ove u~estale napade. Sre}om, napadi se vremenom 
mawe de{avaju i postaju bla`i.  

Specifi~no antivirusno sredstvo iz apoteke mora se koristiti u 
roku od prvih nekoliko sati, kako bi se ubla`io napad groznica. 
Antisepti~no sredstvo ili kremu treba stavqati kako bi se 
spre~ila bakterijska infekcija u groznicama. 

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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