Serbian — Herpes Simplex (Cold Sores)

NHpekumje- BnpycHe

Herpes Simplex ('po3Huuge)

BaxHe Tauke

e Herpes simplex je yecta BupycHa nHdekunja ca NpUMapHOM
MHPEKTUBHOM Pa30M U CEKYHAAPHOM NHPEKLINJOM KOja Ce YECTO
NMOHOBO MojaBun

o IlPMMapHa uHdpekumja ce Moxaa Hehe NpPpUMeTUTU, ain ce Moxe
nojaButn y Buay 601HMX YMpeBa Y YCTUMA, OCET/bMBUX XNe3aun y BpaTy
M Temnepatype Kon geue

o CEKyHOapHa wiu rnoHassbajyha nHdekumja je nosHara kao rposHuua u
4eCTOo Ce NnoHae/ba Ha UCTOM MECTY Ca Hanaamma Koju Tpajy 2-5 paHa

e 1P€0a XNTHO NOTPaXWUTK JIEKAPCKM CaBET 3a [EeLly Ca eKLLeMOM Koja
Dobujy nHEKUMjy KOXe ca XepnecoM CUMMIIEKCOM

o BeNuHy npumapHunx nHopekumja xepneca cummnnekca He tpeba neunTu
aHTUBUPYCHUM TPETMaHOM

e alUTUTA Of, CyHLA je BaXHa y cripeyasarby y4ectanux Hanaaa
rpo3HMUa Ha Ly

o AHTMBMPYCHE KpeMe U JIOCMOHM MPOTMB rpo3HuLIA ce mMory Hahu, ann
ca HbMMa Ce Mopa MoYeTn y POKY 04, HEKOSIMKO MPBUX YacoBa
nHpekuuje

o CekyHnapHa GakTepujcka nHgpekumja rposHuLa je Yecta u
aHTMCenTu4He KpeMe n npenapare Tpeba KOPUCTUTK y CripevaBamsy
NCTUX

LWra je T0?

Herpes simplex je yecTta BMpycHa MHdeKUMja Koja n3asmea ynany u
NMJnKoBe Ha orpaHnyYeHoMm aeny koxe. lNpea (npumapHa) Hdekurja 4ecTo
ce nojaBun y AeTUHCTBY. TOKOM rogmMHe 4ecTo aohe Ao crnopaguyHor
NoOHaB/bara MHGEKUMjE CA OTOKOM, LIPBEHUIOM U MAMKOBUMA
(rpo3Huuama), Koje ce 06MYHO NojaBe Ha ycHama M OKO ycCTa.

MpumapHa nHdekymja moxaa Hehe 6utn npumeheHa. NoHekaa Moxe
OunTK owTpmja ca BONHUM YMpeBMMaA Yy yCTUMa 1 NoBehaHM OCET/LUBUM
xnesgama y Bpaty. Kog goeue ca ekuemom, nHdekunja xepneca
cuMnieKca npeko ekuema MoXxe maassaTu OnwiTy rnojaBy NanMkKoBa n
XWUTHO CEe MOpa nokasaTtu nekapy.

YyecTtanuja noHaesbajyha nHdekunja, nam rpo3HULE, MOry ce nsassaTtm
TEMMEPATYPOM, U3NarakbeM CYHYEBOj CBET/IOCTU WU BETPY, WA MOHEKAM,
cTpecoM. loyHe ca ocehareM nevyera, 3aTUM ynasaom (LpPBEHOM,
nyprnypHoM mnu 6paoH), 3atum nnamkosu. OBO ce aecun ToKkom 24-48
yacoBa 1 NoTpebHo je 4-5 paHa na HecTaHe. CekyHaoapHa bakTepujcka

MHpeEKLMja Ce MOXE NOjaBUTU Y TPO3HULMN.

Kako ce cnpevyaBa?
MowTo ce xepnec lako NPeHOCK, JbyAn ca akKTUBHMM rpo3HMuama 6u
Tpebano noa naberapajy AMPEKTaH KOHTAKT KOXe ca Apyrvuma, Hnp.

JbyOrbeHE.

YnoTtpebom 3aliTuTe oA cyHua, kao ogehe, kane u nocuoHa, BaXHO je
CMpeYnTn y4yecTasne Hanage rpo3Hmua Ha nuuy.
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Kako ce neun?

AHTMBMPYCHM TPETMAH ce 0ONYHO HE KOPUCTM 3a NpuUMapHy MHPeKUujy
xeprneca cumnnekca. Jdeum Tpeba naBatn OCTa TEYHOCTU U MEKY XPaHy
ako MMajy YmpeBe y yctuma. AKO Cy MANKOBU MU YUPEBU BONTHU, UK
nocToju TemnepaTtypa, 6nara cpeacTea NpoTue 60sa Kao napaueTamon je

CBe LUTO je NoTpebHo.

Moxe ce Hahn MHOLUTBO KpemMa U1 JiIoCuoHa NpPoTMB rpo3HuLa. Mehytnm,
HemMa neka 3a oBe yyecTtasne Hanage. Cpehowm, Hanagm ce BpeMeHOM

MaHbe JellaBajy n nocrtajy onaxm.

CneundunyHo aHTMBUPYCHO CPEACTBO M3 anoTeke Mopa ce KOPUCTUTU y
POKY O, NPBUX HEKOJIMKO caTu, Kako 6u ce ybnaxuo Hanag rpo3Huua.
AHTUCENTUYHO CPEeACcTBO UK KpemMy Tpeba cTaB/baTu Kako Ou ce

cnpeynna 6aktepujcka nHdekumja y rpo3Hmuama.

Jarme nHpopmaumnje

Bawa meguumnHcka cecTtpa 3a 30paB/be Majke 1 geTeTa.
Baw anoTtekap.

Baw nopoan4Hu nekap.

Lepmartonor.
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