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Yjeou nHcekarta

BaxHe Tauke

o B€NuHa yjepa nHcekara gece ce Ha OTKPMBEHMM MECTUMA Kao Ha nnLy
uIn pykama

o [lOHEKan rpyne yjeoa vHcekara Mory ce rnojaButu Ha Teny Tamo rae ce
WMHCEKT rnoasykao nog, oaehy

e TonnoTta noropLuasa cepab
e Xnahewe MecTa yjena ca xnagHoM, MOKPOM MapamMomM Moxe nomohu
e AHTMXMCTaMUHCKE Kpeme Mory nomohu, ann nasute Ha aneprujy

® AHTUXMCTAMMHCKN CUPYN MOXe Hohy nomohu

o AkO KOXa HanykHe 306o0r rpebGara, KOpUCTUTUE aHTUCENTUKE Aa
cripeunTte uHpekumjy

Lta cy oHn?

Yjeam vHcekarta cy peakumja NOKasIHE KOXe Ha TOKCUHE (OTPOBE) Koje cy
ybpu3araHe y KOXy Of, CTpaHe HM3a pas3nmunTux nHcekata. Bpno cy yectu,
a Heka feua cy oceTsbmBuja of apyre. MIHcekTn yrpmay jeaHom mnm
nBanyTt, 3060r yera OCTaHy Mase Tayke Ha KOXM Koje cBpOe HeKONKO

nana. lNMoHekan npepacTty y nInkKoBe, HAPOYUTO HA Horama.

oe ce nojaembyjy?

BehunHa yjena nHcekata gece ce Ha OTKPUBEHUM MeCTMMa roe UMHCEKTU
mory gohun oo koxe. 'pyne yjega nHcekarta noHekag ce Mory nojaButu Ha
Teny, TaMo rae ce MHCEKT noasykao non oaehy.

lMoHekan mete Moxe OOOUTK anepruyHy peakumjy Ha yjeoe nHcekara.
3atnm pobuje rpyne Tadaka koje u3rnegajy kao yjeam nHcekarta, gocra
yOasbeHe o OpurMHanHor MecTa rge je nete yjegeHo. Ha npumep, yjen
MHCEKTa Ha HO3M MOXe OOBECTWU OO0 MNOojaBe Tayaka Ha Teny y ropkum
yoosmma. BpemMeHOM OHe HecTaHy, any Mory NoHOBO Aa ce nojase

YKOJIMKO UCTW WMHCEKT yjeae aeTe.

Kako ce ne4ye?

[maBHa KapakTepuctuka yjeaa nHcekara je cepab. Oso he ce y TonnoTu
noropwatu. Xnahewe MecTa yjeaa ca MOKpPOM XnafHOM Mapamom 3a
nmue moxe nomohn. Heka geua nmajy Kopuctu of, IOCUOHA KanammHa

nnu apyrux pacxnahyjyhmx npomsBoga Koje ce CTaB/bajy Ha KOXY.

AHTUXMCTaMMHCKE Kpeme ce NoHekaf, KOpUcTe, anu Mory aa nsasosy
anepruyaH gepmMatmtmc. AKO ce MnojaBu OCUM Ha KOXW Ha KOjoj je

CTaB/beHa kpema, ogmax ca Hom Tpeba npecraTu.

MocTojn pn3uk og, bakTepujcke MHpeKUMje Y yjeay NHCEKTa YKOMKO je
npeTtepaHo 4Yelwame OOBESO OO0 uypeHa U Kpacte Ha ToM MecTty. Moxaa

On y TOM cnyydajy aHTucentTuum 6unum notpebHn ga ce cnpeyun nHbekumja.

BehuHa yjena nHcekarta cnjiacHy 3a HEKOIMKO AaHa. Ako cBpab HacTasw,
WUNn ce nojaesbyje MHOro Behn 6poj Tavaka, moxaa 6mu 6uno NoTpebHo
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NOTPaXNTX Oasbu CaBET fiekapa, Kako 6u OuUnmM CUrypHu aa oBe Tayke He
n3a3vsa HewTo APYyro OCUM yjeam nHcekarta.

Harse nHpopmaumje _
Balwa meguumMHeKa cecTpa 3a 34paB/be Majke 1 geTeta.
Baw anoTtekap.

Baw nopogmn4Hu nekap.
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