
Serbian – Miliaria (Sweat/Heat Rash) 

 Stawa upale 

Miliaria  
(Osip zbog znojewa/vru}ine) 

 
Va`ne ta~ke 

• U toplom vremenu neka beba bude 
rashla|ena 

• Izbegavajte tesnu ode}u 

• Izbegavajte preteranu upotrebu 
krema 

• ^esto mewajte pelene 

• Izbegavajte plasti~ne ga}ice sa 
tesnom elastikom oko struka 

• Izbegavajte sapun ako ko`a postane 
upaqena 

[ta je to? 
Miliarija je ~est problem kod beba uzrasta od jednog meseca do 
dva. Izazivaju je zapu{ene pore, {to su mali otvori znojnih `lezda 
u ko`i. Ima obi~aj da se pogor{a na toplom vremenu, ili ako je 
detetu prevru}e. Mo`e se javiti u vi{e oblika. Najbla`i oblik su 
mali plikovi koji lako pucaju i stvaraju finu perut. Te`i oblik 
mo`e izazvati crvene ta~ke koje svrbe, sa malim plikovima koji 
mogu biti bodqikavi, ili u toploti svrbqive. Ta~ke traju nekoliko 
dana, ali se mogu ponovo pojaviti. 
 
Gde se pojavquje? 
Miliarija je ~esta na ~elu, obrazima, kapcima i ponekad na nosu. 
Tako|e se mo`e pojaviti tamo gde ode}a, kao elastika oko struka, 
zatvara znojne `lezde. 

[ta je izaziva? 
U prvih nekoliko meseci `ivota, znojne `lezde bebe se lako 
blokiraju, {to dovodi do razne oblike miliarije. Preterana 
upotreba krema ili tesne ode}e mo`e blokirati znojne pore. 
Sapuni i deterxenti mogu pogor{ati problem. U nekim slu~ajevima 
mo`e je izazvati gqivi~na infekcija.  

Kako se spre~ava? 
Va`no je bebu rashla|ivati u toplom vremenu. Pelene treba ~esto 
proveravati i promeniti ako su mokre. Treba izbegavati plasti~ne 
ga}ice sa tesnom elastikom. Ako se kreme koriste treba ih lagano 
primewivati i ne previ{e ~esto. Treba izbegavati guste kreme po 
toplom vremenu. Prawe kose mlakom vodom i bez sapuna mo`e 
spre~iti daqu iritaciju. 

Kako se le~i? 
Blage oblike miliarije ne treba le~iti i vremenom }e nestati 
ukoliko je beba rashla|ena i ako se samo koriste blage kreme. 
Ponekad blaga krema kortizona prepisana od lekara mo`e biti 
potrebna da isceli ko`u koja svrbi, ukoliko je upaqena. Krema 
protiv gqivica tako|e mo`e biti prepisana. 
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Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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