Serbian — Miliaria (Sweat/Heat Rash)

Crarba ynane

' Miliaria

(Ocun 36or 3Hojersa/BpyhnHE)

BaxHe Tauke
o Y TOMJIOM BpeMeHy Heka 6eba Oyne
pacxnaheHa

N3beraeajte TecHy oaehy

N3beraeajTe npetepaHy ynotpeoby
Kpema

e YeCcTo MeHajTe neneHe
N3berasajte nnactuyHe rahuvue ca
TECHOM €/1aCTUKOM OKO CTpyKa

o /130eraBajte canyH ako koXxa rnoctaHe
ynasbeHa

LWra je T0?

Mwunnapuwja je yect npobnem kopg 6eba y3pacTta of, jegHor meceua ao
nBa. V3a3neajy je 3anyweHe nope, WTO Cy Mann OTBOPWU 3HOjHUX Xe3aa
y koxu. Mma obunyaj ga ce noropuia Ha TOMJAOM BPEMEHY, UK ako je
netety npespyhe. Moxe ce jaButn y Buwe obnuka. Hajonaxm obnvk cy
Masnm NIMKOBK KOju Nako Nyuajy u cTeapajy euny nepyt. Texu obnuk
MOXE M3a3BaTu LpPBEHE Tayke koje cBpbe, ca Masvm MaMkoBmumMa Koju
Mory 6utn 604/bMKaBK, UM Yy TONNOTU CBPOsbMBE. Tayuke Tpajy HEKONIMKO
[aHa, ann ce Mory rnoHOBO MOjaBUTH.

loe ce nojaemyje?

Mwunnapuja je yecta Ha 4deny, obpa3uma, Kanumma m NoHekad Ha Hocy.
Takohe ce Moxe nojaBmTn TamMo rae ogeha, Kao enacTmka OKo CTpyka,
3aTBapa 3HOjHe XJie3ae.

LUTa je nzaamea?

Y NpBUX HEKOJINKO MECELM XMBOTA, 3HOjHE Xne3ae 6ebe ce nako
6nokupajy, WTO AOBOAN A0 pa3He obnuke munuapwuije. MNpetepanHa
ynotpeba kpema nnu tecHe ogehe moxe GnokmMpaT 3HOjHE Nope.
CanyHu 1 geTepLeHT Mory noropwiatv npobnem. Y HEKUM cryyajeBmma
MOXEe je n3asBaTtiu rbMBUYHA MHEKLM]A.

Kako ce cnpevyaBa?

BaxHo je 6e0y pacxnahmeatu y Tonnom Bpemeny. lNeneHe Tpeda 4ecTo
npoBepaBaT N NPOMEHUTU ako cy Mokpe. Tpeba nsberaBatvm NnacTUyHe
rahuue ca TeCHOM enacTukom. AKO ce kpeme Kopucte Tpeba 1x naraHo
npuMernBaTh 1 He NpeBuLLe 4ecTo. Tpeba naberapatu rycte Kkpeme rno
TOonaoM BpeMeHy. lNpare Koce MakomM BoaoM 1 6e3 canyHa Moxe
CMpeunTn gasby nputaumjy.

Kako ce neun?

Bnare o6nnke munuapuje He Tpeba neynTn n BpemeHom he HecTaTu
YKONMKO je 6eba pacxnaheHa 1 ako ce camo KopucTe bnare kpeme.
MoHekapn 6nara kpema KOpTU30Ha npenucaHa o, nekapa Moxe outu
notpebHa ga nucuenm Koxy Koja cBpbu, ykonmko je ynameHa. Kpema
NPOTMB MbUBULA Takohe Moxe OUTK npenuncaHa.



Serbian — Miliaria (Sweat/Heat Rash)

Harse nHdpopmaumje

Bawa meguumHcka cecTpa 3a 34paB/be Majke n geTteTa.
Baw anoTtekap.

Baw nopoaun4Hu nekap.

Lepmartonor.
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