
Serbian – Nappy Rash 

 Stawa upale 

 

Ojed ispod pelene 

 
Va`ne ta~ke 

• Mesto pelene treba da bude {to je vi{e mogu}e suvo 

• ^esto mewajte pelene 

• Blago crvenilo ko`e ~esto se umiri ako se ne nosi pelena 

• Dete bez pelene ne treba ostaviti da le`i u mokra}i ili izmetu

• Plasti~ne ga}ice ne treba koristiti ako se pelene ne mogu 
redovno mewati 

• Mesto pelene mo`e se ~istiti mlakom vodom ili kremom poput 
sorbolene ili vodenom kremom 

• Svaki put kada se mewa pelena mo`e se staviti vodootporna 
krema kao od cika ili kastornog uqa, ili vaselin se mo`e 
staviti kao za{tita 

• Izbegavajte upotrebu sapuna na ko`u 

• Dodajte u kupku malu koli~inu nemiri{qavog uqa za kupawe 

• Izbegavajte dodavawe antiseptika i drugih hemikalija vodi u kojoj 
ispirate pelene 

 
[ta je to? 
Ojed ispod pelene je naziv za upalu ko`e koja se desi u predelu 
pelene. Skoro sve }e ga bebe dok nose pelene dobiti. Mo`e 
varirati od blagog crvenila do dosta o{tre upale, ponekad sa 
curewem i krastama. Pojavquje se zbog kombinacije faktora, ali 
najva`niji se odnosi na no{ewe pelena, kao {to naziv i sugeri{e. 

Gde se pojavquje? 
Ojed ispod pelene se o~igledno pojavquje na mestu gde se nosi 
pelena, npr. u preponama, na zadwici i na bedrima. Osip se 
pojavquje samo na mestima gde pelena dodiruje ko`u.  

Ponekad mo`e do}i do asociranih osipa daleko od mesta gde se 
pelena nosi. Ovo mo`e ukazati da postoji neka druga bolest kao {to 
je ekcem, koji je deo podlo`nog problema koji ~ini da beba ima 
tendenciju za dobijawem ojeda ispod pelene. 

[ta ga izaziva? 
Primarni uzrok je prisustvo mokre ili prqave pelene koja je u 
kontaktu sa detetovom ko`om. Vlaga, plus trvewe pelene uz ko`u, 
iritira je i izaziva upalu. Ovo }e se pre desiti ako dete ve} ima 
osetqivu ko`u, npr. ima tendenciju za dobijawem ekcema.  

Kad je povr{ina ko`e ve} pod uticajem ojeda i upaqena, secundarna 
infekcija sa bakterijama i kandidom tako|e mo`e igrati ulogu. 
Upotreba iritanata, kao {to su sapun i otira~i sa alkoholom tako|e 
je mogu produ`iti ili pogor{ati. [to du`e mokre pelene ostanu na 
ko`i izme|u mewawa, ve}e su {anse da do}e do ojeda. 



Serbian – Nappy Rash 

 
Kako se le~i? 
Ako pelena nije u kontaktu sa ko`om, ne bi trebalo do}i do ojeda. 
Ne stavqati pelenu kada je mogu}e, pomo}i }e da ojed nestane. 
Me|utim, nije prakti~no uvek ostavqati dete bez pelene. Stoga, 
pelene treba mewati {to je ~e{}e mogu}e. Ako je dete ostavqeno 
bez pelene, ne treba ga ostaviti da le`i u mokra}i ili izmetu. 
Plasti~ne ga}ice ne treba koristiti ako se pelene ne mogu ~esto 
mewati.  

Visokokvalitetne upijaju}e pelene su idealne. Krpene pelene treba 
adekvatno prati i ispirati. Ako su kori{}ene hemikalije poput 
antiseptika i biolo{kih deterxenata, treba ih dobro isprati. 
Omek{iva~e tkanine treba izbegavati kad perete pelene.  

Dok mewate pelenu, ko`u mo`ete o~istiti mlakom vodom ili 
kremom kao sorbolene ili vodenom kremom. Treba izbegavati sapun 
jer }e daqe iritirati upalu ili poremetiti ko`nu za{titu i 
stvoriti tendenciju ka upali, ako se to ve} nije desilo. ^im je 
mesto pelene o~i{}eno, ko`u treba pa`qivo osu{iti 
dodirivawem, a ne trqawem. Zatim treba staviti vodootpornu 
kremu od cinka ili kastornog uqa, ili mo`ete staviti vaselin. 

Ukoliko se blag ojed ispod pelene ne smiri jednostavnim 
tretmanom, ili ako postane o{tar, onda }e mo`da biti potreban 
savet lekara kako bi se utvrdilo da li su potrebne kreme kortizona 
ili protiv kandide. Lekar tako|e mo`e utvrdidti da li postoji 
podlo`na tendencija za dobijawem ekcema, koji izaziva da dete 
dobija ojed ispod pelene. Svaki ekcem bi trebalo le~iti i 
preduzeti dugoro~ne mere da se spre~i povratak. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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