
Serbian – Postpartum Hair Loss 

Stawa kod odraslih  

 

 
Gubitak kose posle poro|aja 

 
Va`ne ta~ke 

• Gubitak kose posle poro|aja nije stalan gubitak kose 

• Obi~no oko 100,000 vlasi rastu iz skalpa i oko 50-200 vlasi 
svakog dana ispadnu 

• Pove}ani nivoi hormona tokom trudno}e ~ine da vlasi iz skalpa 
rastu vi{e nego obi~no 

• Nakon poro|aja nivoi hormona se vrate na normalu i dva do tri 
meseca kasnije do|e do pove}anog gubitka koji traje dva do tri 
meseca 

• Rast kose }e se vratiti na normalu tri do {est meseci nakon 
po~etka gubqewa 

• Gubitak kose posle poro|aja mo`e se desiti sa svakom trudno}om 

[ta je to? 
Mnoge }e `ene primetiti gubitak kose nakon poro|aja. Pove}ani hormoni 
tokom trudno}e dovedu do promene u ko`i, kao i u mnogim drugim 
delovima tela. Hormoni ~ine da sva kosa u skalpu u|e u fazu rasta. To 
zna~i da mnoge `ene primete da im kosa gu{}e raste tokom trudno}e. 

Nakon poro|aja mnoge vlasi prestanu da rastu i u|u u stati~nu fazu u koju 
ostanu dva do tri meseca. Kada ciklus ponovo po~ne, vlasi se vrate u 
fazu rasta i stare vlasi odjednom ispadnu. Koli~ina gubitka }e varirati 
me|u pojedincima, dok }e neke `ene primetiti ve}i gubitak od drugih. Ako 
ve} postoji tendencija ka naslednom porodi~nom prore|ewu kose, gubitak 
mo`e biti jo{ o~igledniji nakon poro|aja.   

Gubitak kose posle poro|aja obi~no traje dva do tri meseca i onda vlasi 
po~nu da rastu. Kod ve}ine `ena, kosa se vrati na stawe pre trudno}e. 

Kako se le~i? 
Nikakav tretman nije potreban za gubitak kose posle poro|aja. To je samo 
privremena promena u ciklusu rasta kose zbog hormonskih promena usled 
trudno}e.  

U~estalo ~e{qawe }e lako ukloniti vlasi i ubrzati gubitak kose koji bi 
ina~e potrajao dva ili tri meseca. Ukoliko se ovo desi, to ne}e ni na koji 
na~in o{tetiti kosu. Uzimawe vitamina ili trqawe preparata u skalp 
ne}e ni{ta promeniti. Neke `ene primete da se gubitak kose desi nakon 
svake trudno}e. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Va{ obstetri~ar. 
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