
Serbian - Scabies 

Infestacije 

 

[uga 

 
Va`ne ta~ke 

• [uga se ne pojavquje zbog lo{e li~ne higijene 

• [uga se prenosi bliskim kontaktom sa osobom koja je ima 

• Sve ~lanove porodice koje su u bliskom kontaktu sa osobom sa 
{ugom treba tretirati u isto vreme 

• Tretman treba primeniti po celom telu, osim na skalpu i licu, i 
oprati slede}eg dana. Ako su u to vreme ruke bile oprane, 
tretman treba ponoviti na rukama 

• Mo`e potrajati 2-3 sedmice dok se osip ili svrab umiri nakon 
adekvatnog tretmana va{i koja izaziva {ugu 

• Deca mogu da poha|aju {koli nakon prvog teretmana 

 
[ta je to? 
[uga je stawe svrbqive ko`e koju izaziva mala va{ koja `ivi i 
le`e se u gorwem sloju qudske ko`e. Ova va{ `ivi samo na qudima. 
Neke `ivotiwe mogu dobiti va{i, ali ove `ivotiwske va{i retko 
uti~u na qude.  
[uga izaziva rasprostrawen svrab i flekav osip (crven na belu 
ko`u, purpuran ili braon na tamniju ko`u) na telu i udovima. 
Obi~no se ne pojavquje na glavi i vratu. Svrab je gori no}u i po 
vru}ini. Va{ kopa po ko`i, naro~ito oko prstiju, ali isto i na 
rukama i nogama male dece. U ovim mestima mo`e izazvati male 
plikove. Va{i se tako|e mogu na}i oko lakata, mi{ki, na penisu i 
testisima, kao i oko bradavice. Qudi koji ga dobiju postanu 
alergi~ni na va{ u ko`i. Dobiju rasprostrawen svrab i alergi~an 
osip. 

Kako se prenosi? 
[uga se ~esto prenosi na druge putem bliskog kontakta sa 
zara`enom osobom, npr. dr`awem ruke. ^esto se prenosi sa jednog 
~lana porodice na drugog. Deca koja se zajedno igraju ~esto je 
prenose jedno drugom. [uga se ne pojavquje zbog lo{e li~ne 
higijene. Va{ koja izaziva {ugu ne mo`e da pre`ivi odvojena od 
qudskog tela, i zato se ne mo`e dobiti od tepiha ili name{taja. 

Kako se spre~ava? 
Sve ~lanove porodice i osobe sa bliskim kontaktom sa zara`enom 
osobom treba tretirati, bez obzira da li izgleda da imaju {ugu ili 
ne. Tretirawe zara`ene osobe, kao i druge kontakte, najva`niji je 
faktor u spre~avawu {irewa ovog stawa. 

Kako se le~i? 
Ve}inu qudi je mogu}e tretirati kremom ili losionom koja se 
stavqa na ko`u i koja ubija `ive va{i. Treba se posavetovati s 
lekarem u odre|ivawu najboqeg tretmana. Kremu ili losion treba 
stavqati od ispod vilice do prstiju na nogama, vode}i posebno 
ra~una na ruke i preklope ko`e oko genitalija. Treba je ostaviti do 
24 ~asa i onda oprati slede}eg dana. Ako se ruke operu u ovo vreme, 
kremu ili losion treba ponovo staviti na ruke.  



Serbian - Scabies 

Sve ~lanove porodice u bliskom kontaktu treba tretirati u isto 
vreme. Svu posteqinu u kojoj je provedena no} primene tretmana, 
kao i ode}u no{enu u posledwih nekoliko dana, treba oprati. 
Normalno prawe toplom vodom sa deterxentom bi}e dovoqno da 
ubije va{. Ponekad se mo`e preporu~iti drugi tretman. 

^im je tretman primewen, svrabu i osipu mo`e trebati 2-3 sedmice 
da se umiri. Lekar mo`e prepisati kreme kortizona radi kontrole 
svraba i bilo kakvog dermatitisa koji se mo`e pojaviti kao 
rezultat {uge. Deca mogu poha|ati {kolu posle prvog tretmana. 

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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