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 Stawa upale 

 

Seborejski dermatitis novoro|en~adi/ 

de~ija perut 

 
Va`ne ta~ke 

• Seborejski dermatitis ne svrbi i ne uznemirava bebu 

• Izbegavajte sapun jer mo`e da iritira dermatitis 

• Koristite uqe za kupawe bez mirisa umesto sapuna 

• Koristite obi~ne kreme kao vodenu ili sorbolene 

• Maslinovo uqe mo`ete masirati u skalp nekoliko puta u 
sedmici, kako bi uklonili perut 

• Kod ve}ine novoro|en~adi seborejski dermatitis nestane do 
uzrasta od mesec dana ili dva 

 
[ta je to? 
Seborejski dermatitis je ~esta bolest upale ko`e koja mo`e 
ukqu~iti skalp i preklope ko`e kod vrlo male dece. Za razliku od 
de~ijeg (atopi~nog) ekcema, seborejski dermatitis ne svrbi. Kod 
ve}ine novoro|en~adi umiri se do uzrasta od jednog do dva meseca. 
Razlikuje se od de~ijeg ekcema koji ima obi~aj da se pojavi nakon 
uzrasta od dva meseca i nastavi daqe. Blag i vrlo ~est oblik koji 
uti~e na skalp novoro|enog deteta zove se de~ija perut. 

Gde se pojavquje? 
Kod novoro|en~adi, mesto koje je naj~e{}e pod udarom je skalp sa 
jasno vidqivom, masnom, `uto-belom, debelom peruti zalepqenom 
za kosu ili skalp. Mo`e se {iriti ka centralnom delu lica, iza 
u{iju i na vratu. Podru~ja pelene i mi{ki tako|e mogu biti 
ume{ana, sa vi{e crvenila nego peruti, a obi~no tu spada i predeo 
prepona. Seborejski dermatitis koji uti~e na prepone ~esto 
postane inficiran sa osipom (kandidom). 
 
Kako se le~i? 
Ako je blaga, de~ija perut se mo`e le~iti obi~nim kremama, kao 
vodenom kremom ili kremom sorbolene, ili ~ak maslinovim uqem. 
Ako je aktivnija, ove stvari se mogu kombinovati sa kremom 
salicili~ne kiseline, ili vrlo blagom kremom kortizona 
preporu~enom od apotekara ili va{eg porodi~nog lekara.  

Seborejski dermatitis na podru~ju pelene se ~esto le~i dodavawem 
obi~nog uqa za kupawe u kupku, kao i zamenom za sapun kao vodenom 
kremom ili emulsifiraju}om ma{}u. Lekar mo`e preporu~iti blagu 
kremu kortizona, koja bi se koristila kao dodatak kremu protiv 
infekcije sa osipom. Ako do|e do osipa na licu, blaga krema 
kortizona se mo`e koristiti dan ili dva, i onda poboq{ano stawe 
odr`avati redovnom primenom krema. 
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Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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