
Serbian – Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot) 

Infekcije- fungalne  

 

Tinea  
(Li{ajevi tela i stopala )  

 
Va`ne ta~ke 
Li{ajevi tela 

• Mogu se prenositi sa deteta na dete i sa ku}nih qubimaca na 
decu 

• Mogu se le~iti antigqivi~nim kremama i tabletama 

Li{ajevi stopala 

• Dobro osu{ite noge nakon kupawa 

• Ne dozvolite da vam noge budu vru}e i vla`ne 

• Mawe nosite patike 

• Promenite znojave ~arape i cipele nakon sporta 

• Nosite pamu~ne ili vunene ~arape 

• Nosite sandale ili cipele koje vam ne ~ine stopala vru}a i 
znojava  

[ta je to? 
Tinea je ~esta infekcija ko`e zbog gqivica. Tinea na skalpu i telu 
zove se li{aj, dok tinea na stopalama poznata je kao atletska noga. 
Vrlo se retko pojavquje kod dece ispod dve godine uzrasta. 
 
Gde se pojavquje? 
Na skalpu tinea se pojavquje kao mali krugovi izgubqene kose sa 
perutawem. Na telu mo`e izgledati kao li{aj sa jasnim centrom i 
crvenim, perutavim kolutom na spoqnem delu. Na pigmentiranoj 
ko`i ovo mo`e biti vi{e purpurno ili braon nego crveno. Na 
stopalama mo`e izazvati svrab i razdvajawe izme|u prstiju, ili 
samo malu koli~inu crvenila ili braon boje, kao i perutawe na 
peti. Kad se tinea pojavi u noktima, mo`e do}i do promene boje 
nokta u `uto ili belo, podi`u}i se na kraju nokta i stvaraju}i 
krastu ispod we. 

[ta je izaiva? 
Tinea je gqivi~na infekcija. Gqivice se mogu prenositi sa jednog 
deteta na drugo, naro~ito ona vrsta koja izaziva klasi~ne li{ajeve 
na telu ili skalpu. Ova vrsta infekcije se tako}e mo`e dobiti od 
ma~i}a i ku~i}a. Postoje druge gqivice koje izazivaju tineu na 
stopalama. ^esto se mogu na}i u podno`ju i oko tu{eva, u bazenima, 
ili drugim zajedni~kim kupatilima. Mala deca je mogu na stopalama 
dobiti od roditeqa ili druge dece koja imaju tineu. Cipele poput 
patika ~ine da stopala budu topla i znojava, {to mo`e dovesti do 
infekcije. Tinea u noktima pojavquje se uz stopala. 

Kako se spre~ava i le~i? 
Li{aj na telu 
Tinea na skalpu i telu le~i se antiglivi~nim antibioticima 
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prepisanim od lekara. Antigqivi~ne kreme koje se mogu na}i u 
apoteci tako|e se mogu koristiti. Ako va{e dete ima li{ajeve, 
veterinar treba pregledati ku}ne qubimce poput ma~i}a i ku~i}a. 

Tinea na stopalama 
Tinea na stopalama ~esto se poboq{a nakon upotrebe 
antigqivi~nih krema ili losiona koje se mogu na}i u apoteci. 
Pa`qivo osu{ite ko`u na stopalama i izme|u prstiju nakon kupawa 
ili plivawa, kako bi spre~ili infekciju. Mawe nosite patike. 
Upijaju}e ~arape od pamuka ili vune su najboqe za smawewe toplih 
i znojavih uslova, koje pove}avaju rizik od dobijawa infekcije 
li{ajeva na stopalama. Tinea u noktima zahteva tretman sa 
specijanim antigqivi~nim tabletama prepisanim od lekara. 

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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