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Urticaria (Ospe) 

 
Va`ne ta~ke 

• Ve}ina slu~ajeva ospi nemaju o~igledan uzrok 

• Smatra se da ih naj~e{}e izaziva virus 

• Ospe mo`e izazvati alergija na neke vrste hrane 

• Izbegavajte toplotu tokom napada i poku{ajte {to je vi{e mogu}e 
da rashladite ko`u 

• Antihistaminski sirupi prepisani od lekara }e kontrolisati 
najo{trije napade ospi, ukoliko se mogu brzo uzeti 

• Losioni i kreme na ko`i slabo deluju 

[ta su one? 
Ospe (urticaria) vrlo su ~este kod dece. Pojavquju se kao veoma 
svrbqivi crveni plikovi (~voruge) koji se razviju u roku od 
nekoliko minuta, traju od prilike jedan sat, a zatim potpuno 
nestanu ostavqaju}i ko`u potpuno normalnu. Ponekad kod dece ospe 
mogu da izgledaju kao modrice. ^im dete dobije ospe, toplota }e ih 
pogor{ati ili ih ~initi da vi{e svrbe. 

Gde se pojavquju? 
Mogu se pojaviti bilo gde na telu, ukqu~uju}i lice, trup i udove. 
Ve}ina napada traju samo nekoliko dana tokom kojih ta~ke dolaze i 
odlaze. Ponekad, ospe se mogu tako pojavqivati mesecima. 

[ta ih izaziva? 
U ve}ini slu~ajeva ne postoji o~igledan razlog za dobijawe ospi. 
Smatra se da ih kod dece najvi{e mogu izazvati virusne bolesti, 
mada su deca ~esto puta ina~e zdrava. U ovakvim slu~ajevima ospe 
imaju obi~aj da se umire u roku od mawe od jedne sedmice, mada se 
mogu ponovo pojaviti sa drugim bolestima. Bakterijske infekcije 
tako|e mogu da izazovu ospe i zato mogu biti potrebni antibiotici. 
Ospe tako|e mo`e izazvati alergija na ne{to {to je pojedeno, kao 
jagode ili morska hrana. Ponekad lekovi, kao {to je penicilin, 
mogu izazvati ospe.  
 
Kako se le~e? 
Crveni plikovi na ko`i koji svrbe pojavquju se kao rezultat 
histamina, {to je reakcija ko`e na alergiju. Prema tome, le~i se 
antihistaminskim sirupima, obi~no prepisanim od lekara. Oni }e 
uglavnom kontrolisati ve}inu napada ospi. Treba izbegavati 
toplotu tokom napada ospi, jer ih ona pogor{ava. Hla|ewe deteta 
fenom ili hladnom mokrom krpom na mestima svraba }e smawiti 



Serbian – Urticaria (Hives) 

 

svrab i mo`da skratiti napad. Losioni i kreme na ko`i slabo 
poma`u.    

Ve}ina napada ospi koji se odnose na hranu pojave se u roku od 12 
sati posle jela. Poku{ajte da prepoznate odre|enu hranu koju je 
va{e dete pojelo u roku od 12 sati pre svakog napada ospi. Mo`da 
}ete mo}i da saznate koja hrana izaziva to stawe, i onda ubudu}e 
izbegavati je. 

Daqe informacije 
Va{ porodi~ni lekar. 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Dermatolog ili alergista za u~estale ospe. 
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