
Serbian – Viral Exanthems (Rashes Associated with Viruses) 

Infekcije- virusne  

 

Virusni eksantemi  
(Osipi asocirani sa virusima) 

Uvod 
Virusne infekcije se ~esto pojavquju kod beba i male dece. ^esto 
izazivaju mawe osipe na ko`i. Osipi mogu imati razli~it izgled, 
kao {to su ravna crvena mesta, mno{tvo malih povi{enih 
~vorugica, plikovi, ~voruge, ili kombinacija svih.  

Razli~iti virusi mogu da budu asocirani sa raznim osipima, mada 
ponekad razli~iti virusi mogu da izazovu isti osip. ^esto je te{ko 
znati ta~no koji virus izaziva osip na ko`i. Dole je navedeno 
mno{tvo ~estih infekcija asociranim sa osipima ko`e. Ova stawa 
su zarazna i {ire se direktnim kontaktom. 

Roseola Infantum 
Ova virusna infekcija je naj~e{}a bolest koja izaziva temperature 
kod dece ispod dve godine uzrasta. Naj~e{}e se pojavquje izme|u 6-
9 meseci uzrasta. Temperature od 39-40ºC iznenada po~nu i traju 3-5 
dana. Osim blage iritacije, dete je ina~e zdravo. @lezde oko vrata 
se pove}aju i onda kako temperatura spada, osip ru`i~aste boje 
po~ne da se pojavquje na vratu i telu. Mo`e se pro{iriti na ruke, 
lice i noge, a po~ne da se gubi nakon 1-2 dana. Ne svrbi. Le~ewe 
nije potrebno za osip. 
 
Bolest ruku, nogu i usta 
Ova virusna infekcija se naj~e{}e pojavquje kod male dece tokom 
leta i jeseni. To nije ista virusna infekcija koja izaziva {ap kod 
doma}ih `ivotiwa. Simptomi su obi~no blagi i traju oko sedam 
dana sa malom po~etnom temperaturom. Na ustima se pojave mali 
plikovi koji ~esto puknu i pretvore se u ~ireve. Mali, okrugli, 
sivkasti plikovi sa uskim crvenim prstenima mogu se pojaviti na 
prstima ruku i nogu, kao i po strani peta. Broj malih plikova 
varira i is~eznu tokom 2-3 dana. Ne svrbe, niti bole. Le~ewe nije 
potrebno.  

Erythema Infectiosum (Upaqen obraz ili Peta bolest) 
Male pojave ove virusne infekcije dese se oko prole}a i u ve}ini 
slu~ajeva kod dece izme|u 2-10 godina. Osip se pojavquje na 
obrazima, koji postavu veoma vru}i i crveni (otuda naziv “bolest 
upaqenog obraza”). Razvije se u roku od 24 ~asa i ako ima 
tremperature, ona je obi~no blaga. Osip se mo`e pro{iriti na telo 
u obliku ~ipke. Obi~no nestane u roku od 6-10 dana. Nakon toga, ako 
detetu bude vru}e ili je izlo`eno suncu, osip se mo`e ponovo 
pojaviti na rukama ili nogama u slede}ih par sedmica. Le~ewe nije 
potrebno za osip. 

Velike bogiwe  
Velike bogiwe se sada mnogo re|e pojavquju zbog imunizacije. 
Me|utim, nisu potpuno odstrawene iz zajednice. Prvi simptomi 
ove virusne infekcije ukqu~uju temperaturu, ka{aq, nos koji curi i 
crvene, bolne o~i u trajawu od 3-5 dana. Dete }e se obi~no lo{e 
ose}ati, sa nedostatkom energije i iritacijom. Plavkasto-bele 
ta~ke sa crvenim prstenom pojave se unutar obraza drugog dana. 
^etvrtog dana pojavi se crven osip na ~elu i iza u{iju, {ire}i se u 
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roku od 24 ~asa na ostalo lice i telo. Osip nestane posle nedequ 
dana, ostavqaju}i braonkaste mrqe na ko`i koje se mogu qu{titi. U 
ve}ini slu~ajeva, infekcija se potpuno umiri bez velikih 
komplikacija. Ne postoji specifi~an tretman za osip, ali dete bi 
trebalo ostati u krevetu ili odmarati. Treba piti dosta vode i 
izbegavati jaku svetlost. Paracetamol za decu mo`e se dati kako bi 
se ubla`ila temperatura. 

Daqe informacije 
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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