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Infekcije- virusne  

 

Bradavice 

 
Va`ne ta~ke 

• Bradavice su virusna infekcija ko`e 

• Dve tre}ine bradavica }e nestati bez ikakvog le~ewa u roku od 
dve godine i bez ikakvih o`iqaka 

• Tretmani koji ne ostavqaju o`iqke, kao farbe za bradavice, su 
najboqi 

[ta su one? 
Bradavice su vrlo ~este kod dece i izaziva ih virusna infekcija. 
Retko se pojavquju kod novoro|en~adi i u ranom detiwstvu, a ~e{}e 
se pojavquju kako deca postaju starija.  

One su tvrde, povi{ene ta~ke boje ko`e i hrapave povr{ine. 
Razlikuju se po veli~ini i broju, sa novim bradavicama koje se 
stvaraju tamo gde je ko`a ozle|ena. Mogu se pojaviti na bilo kom 
delu ko`e, a kod dece se ~esto pojavquju na rukama i kolenima. 
Bradavice na peti se nazivaju plantarne bradavice. Bradavice se 
tako|e mogu pojaviti kao male ravne ta~ke boje ko`e na rukama ili 
na licu. 

Kako se prenose? 
Bradavice su virusna infekcija, kada virus u|e pod povr{inu ko`e, 
naro~ito tamo gde je ona ve} ozle|ena. Mogu se {iriti direktnim 
kontaktom dodirivawem bradavica druge osobe, naro~ito ako je 
ko`a ozle|ena. Tako|e se mogu {iriti indirektnim dodirom. Virus 
~esto `ivi u vla`nim mestima, kao oko bazena ili na podovima 
tu{eva, i mogu se dobiti hodawem bosim nogama po ovim mestima. 
Bradavice se mogu pojaviti oko noktiju dece koja grizu nokte, ili na 
usnama dece koja sisaju prste. 
 
Kako se mogu spre~iti? 
Pa`qivo ~i{}ewe kade, ne deliti pe{kire i pokrivawe bradavica 
na stopalama prilikom plivawa ili tu{irawa }e pomo}i da se 
umawi {irewe bradavica. Pokrivawe bradavica flasterom 
(hanzaplastom) mo`e spre~iti decu da ih grizu ili ~a~kaju. 

Kako se mogu le~iti? 
Najmawe dve tre}ine bradavica nestanu u roku od dve godine bez 
ikakvog tretmana i bez o`iqaka. Zato mo`da nije potreban tretman 
za svaku bradavicu.  

Farbe protiv bradavica koje se kupe u apoteci preko {altera 
dobar su po~etak, ali moraju se redovno primewivati nekoliko 
meseci, kako bi se pojedine bradavice uklonile. Umakawe 
bradavice u toplu vodu pre primene farbe protiv bradavica, i 
onda redovno uklawawe mrtve ko`e s vrha bradavice, u~ini}e da 
farba u|e u bradavicu. 
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Ukoliko bradavice postanu bolne ili zabriwavaju}e, tretman od 
lekara mo`e ukqu~iti zamrzavawe te~nim nitrogenom. Me|utim, 
ovo je bolna procedura i mo`da ne odgovara maloj deci. 
Spaqivawe, isecawe ili {mirglawe bradavica je redak tretman za 
decu i mo`e ostaviti dugoro~ne o`iqke. 

Daqe informacije  
Va{a medicinska sestra za zdravqe majke i deteta. 
Va{ apotekar. 
Va{ porodi~ni lekar. 
Dermatolog. 
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