
upn~ lp

upn~ lp

v#qgw~ kr#NR

• upn~ lp @b@hvQn~m @p`qR @qykQ
• @h~wOv @n`qnW
• @b`@h`~ upn~ lp pY;~N a#wQ @n`kryQ

• @b`@h`~ upn~ lp vlt pY}Qk`r avX& n#w

• k`ly`@g~ a#v$@mn~ @b`@h`~ upn~ lp m#lvW ywQ

e~v` @m`nv`q?
uw~pw~wQ@y~qWm s@mQ phlvn @p`qR LkONR rFsk~ a#wQ awr e~v` smRgyk~ “upn~ lp” vX@yn~ h#[Qn~@vQ.
e~v` r#{Qr v`hQN`y v#nQ s@mQ pvw~n` v&Rh@y~ a{Q vr~{ny h` smQxn~{@vQ. ( em nQs` e~v` v`hQNQk
(vascular) LkONR  @hvw~ (haemangiomas) n#w@h`w~ rAgy @@sly (pigment cells) vn~@n~y
(ekl~hW e~v` kOly (moles) nmQ @vQ). @h~wOv @n`qnW. Lqr#vn~ v#dQ@q@nkOt blvw~ g#tlR a#wQ @n`vn
awr @b`@h`~ upn~ lp vlt pY}Qk`r avX& @n`@vQ.

vQvQ{ vr~gvl upn~ lp @m`nv`q, e~v` a#wQ vn~@n~ @k`@h~q, pY}Qk`r @m`nv`q?
v`hQNQk LkONR (vascular marks)
uw~pw~w~@y~qW 50% k pmN lqr#vn~@g~ @bl~l pQtRps a#wQ p#wlQ rwO lkON iw`mw~m @p`qR v`hQNQk
LkON vn s#mn~ lpy @h`~ “stork bite” (@k`k` h#pWm) v#nQ lkON @vQ. a#w$mQvQt olR@vQ @h`~ @bl~@l~ ht
gnW. mhRR@N~ a#wQ @b`@h`~ lp vsr phkqW pmN m#kW yn awr @bl~l pQtR ps a#wQ lp rF[Wmt id a#w.

nQym`k`r haemangiomas @hvw~ s~@tY`~brQ s~n`yR vn~@n~ mwOvW a#wQ v`hQNQk LkONRy. upwQn~ m`s
gNnkt psR  mwOvWm, uw~pw~wQ@y~qWm a#wQvn s#mn~ lpyt vd` as`m`n& sQq~{QykQ. @sn~tQmWtr~ b`g@y~
sQt @sn~tQmWtr~ gNn`vk~ qk~v` vQhQqRn id pYm`Nyk rwOvt sQnQqRc mwOvW a#w. Haemangiomas vn
@my 10% pmN Lqr#vn~ wOl sAvr~{ny vQy h#k. avs`n@y~qW v#dQhrQyk~ pY}Qk`ryk~ @n`m#wQv m#LvW
m#kW ynR a#w. a#w$mQvQt a#s~, n`sy @h`~ mRKy avt sWGY@yn~ v#dRn vQX`l lpykt pY}Qk`r avX& @vQ.
vQ@X~; @l~sr~ pY}Qk`r mgQn~ @my kL h#k. a#w$mQvQt @@vq&vrykO vQsQn~ p`ny kQrWmt nQym krNR lbn
@k`~r~tQ@s`n~ (cortisone) pY}Qk`r v#nQ @ktQ @bQw~ kYmykQn~ vQX`l pYm`N@y~ haemangiomas v#dWmk~
vlk~v` gw h#k.

rAgy lkONR
s@mQ mwOpQt wtQtR@vQ a#wQ s`m`n& rAgy lkONR (melanocytes) vl vr~{ny vWmkQn~ rAgy lkONR
a#wQ@vQ. iw`mw~ @p`qR ek @m`n~@g`~lQyn~ lpyyQ. @my iw` @p`qR vX@yn~ a} p`t-qRBRr# p`t @h`~ nQl~
p`t-a} p`t p#h#@yn~ yRw~  rAgyn~ vX@yn~ pQtRps phw @k`t@s~ a#wQ@vQ. uw~pw~wQ@y~qW~ phl vn
@mQv` hQAs`k`rW @n`m#w. olQvQ @h`~ k} p`t smQn~ yRw~ lqrFvn~@g~ bhRlv pvwW. (a`sQy`nR Lqr#vn~
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90% kt v#dQ gNnk~ h` ss[n vQt eAgln~w-uwOr# yR@r`~pWy a`XYQw Lqr#vn~ 5% pmNQ).
@m`n~@g`~lQyn~ lpy k`ly`@g~ a#v$@mn~ m#kW yyQ.

uw~pw~wQ@y~qW @h`~ It m`s kWpykt psR mwOvn ekt upn~ melanocytic naevus ( @m@l`@n`sQtQk~
vQh~ny) upn~ lpy hQAs`k`rW @n`vn rAgy @@slykQ. ilQp~pW @n`@p@nn @m`A@g`~lQyn~ lkONk~ @mn~
@n`v @my pYm`N@yn~ mQlQmWtr~ cl sQt @sn~tQmWtr~ gNn`vk~ is~mwOvW @pn~nRmQ krN awr s~pr~X
kQrWmtq h#k.

uw~pw~wQ@y~qW mwOvn bhRwryk~ lp pQlQk` bvt vr~{ny vn wrmQ hQn~s`k`rW @n`vn awr pYwQk`r
kQrWmk~ avX& @n`@vQ. @k@s~ @vww~ a#w$mQvQt, @snQtQmWtr~ 20 kt vd` pLl vQX`l e~v` s@mQ
pQlQk`vkt avq`nmk~ vQy h#k. @mv#nQ vQX`l lp vlt a#wQ pY}Qk`r s#w~kmkQn~ ivw~ kQrWm @h`~
a#w$mQvQt @l~sr~ cQkQw~s`v @vQ.

s`m`n&@yn~ uw~pw~wQ@y~qW lp mwO @n`@vQ. e~v` rAgy @@sly (pigment cells) @hvw~
(melanocytes) pQt krN vr~N@y~ vr~{ny vWmkQ. Lm` vQ@y~ mRl~ k`l@y~qW ht gn~n` @my kmQmRl~, aw~
vl pQtR ps @h`~ v#LmQ@tQ sQt m#NQk~ktRv qk~v` a#wQ @k`ts hQr# elQyt nQr`vrNy kQrW@mn~ s$@q~.
swOtRq`yk @ls hQr# elQ@yn~ a`vrNy kQrW@mn~ lp a#wQvWm vlk~v` gw g#k. bhRwryk~ lp
uw~pw~wQ@y~qW a#wQ @n`vn awr e~v` mwO vWmt wOdR @qn~@n~ lm` vQ@y~qW @h`~  g#tvr vy@s~qWy.

v#dQpRr @w`rwOr#
o@bQ m`w^ sh lm` @s_K& @hqQy
o@bQ o_;{ @vQqQy`
o@bQ pvR@l~ @q`s~wr my`/mQy

vr~m @r`~g vQ@X~;Z@yk~ (A dermatologist)
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