
Fungal - a`s`qny  

BQLQ[Rn~@g~ Candida ak~k`rm

v#qgw~ kr#NR
• mRK@y~ a#wQvn candida pY}QjWvkyk~ (antibiotic) nQs` ht gnW.
• q#ntmw~ q#vQl~l ht @gn a#wQ s@mQ candida htgnW
• s~n`n@yn~ psRv s@mQ h#kOlRnR w#n~ s#Lk~l~@ln~ vQylQ krn~n.
• h#kQ s$m avs~}`vkm p~l`s~tQk~ p$ntQ @h`~ n#pW p`vQcQcQ kQrW@mn~ vLk~n~n.
• s@mQQ a#wQvn candida vlt @@vq&vrykO vQsQn~ nQym krN lq pY}Qk`ry cortisone kWYmQ vr~g sh

pQLQ@yl krN lq nQs~cQw pY}Q candida yn @qkm aDAgO@vQ.
• ey mRK@y~ htgw~ vQt pY}Q candida @jlQ @h`~ bQAqR a#w.
• Candida n#pW p@q@sn~ vLk~v` g#nWm s[h`
—nQwrm n#pW m`r# krn~n
—n#pW p@qs @s`~q` pY@vQs@mn~ @ww m`w~wO krn~n
—ikQLQy sh n#pW p@q@s~ sm a`r]`kr g#nWm s[h` paraffin @h`~ zinc kWYmQ v#nQQ @wwmny r[`

pvwQn  x`{kyk~ a`@l~p krn~n.

ey @m`kk~q?
Yeast Candida albicans vlQn~ a#wQvn candida @h`~ thrush  s@mQ a#wQvn @p`qR a`s`qnykQ
(infection). ey mRKy (oral candida), ikQLQ@y~ sm rFlQ g#@sn w#n~vl,  pQtR ps avt @h`~
a#w$mQvQt kQhQl~l v#nQ u;~Nw~vy sh @wwmny a#wQ w#n~vl v#dWmt k#m#w~wk~ qk~vyQ.

eyQn~ mRK@y~, rwO p`t a`XQYw sRqR s`ry a#wQ kOd` k#@blQ lp ekk~ @h`~ v#dQ gNnk~ a#wQ vQy h#k.
kmQmR@l~ a#wOlw v#s~@mQ @p`qR vX@yn~ ht gw~ww~ a#w$mQ vQt vQqRr#mstw~, wl~l (udR wl~l) @h`~ qQvtw~
sm~Qbn~{ vQy h#k.

ikQLQ@y~ @h`~ pQtRps avt sm h#kQlW a#wQ w#n~vl candida g#BRrt ht gnW. in~psR ey sm h` smQbn~{
p@qs~ vlQn~ ivw~vW klv` sh wttmQ qk~v` vQhQ@qyQ. @my s`m`n& s@mQ a#wQ @n`vn b#vQn~ @p`qR@vQ
candida vlQn~  ytQ a`{`r a#wQv a`s`qnyvR qqyk~ (dermatitis) vQy h#k.  u;~Nw~vy sh @wwmny
pvwQn n#pW p@q@s~ @p`qR @qykQ. a`s`qnyvR s@mQ vWqRr# sm`n rwO opyk~ @g`d n#@gn awr @klv@r~
sQvQy g#lvWm gt@gn kOd` lkONR s@mQ n#n~  w#n~ vlQn~ vQhQqW yyQ.

e~v` a#wQ vn~@n~ @k@s~q?
s`m`n& jnghn@yn~ 20% k vQwr kQsQm pYX~Nyk~ n#wQv candida mRK@y~ pvwW. pY}QjWvQkyk~
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(antibiotics) g#nWm v#nQ @vnsk~ a#wQvRv @h`w~ candida a{Qk @ls v#dWmk~ a#wQ vQy h#k.

mRK@y~ k$m rF[Wmt h#rWm (p#NQ rs bWm sk kQrQ a#wOlRv), mRK candida v#dWmt @h~wO@vQ.

s@mQ h#kOlRNR w#n~vl @wwmny sh u;~Nw~vy rF[Wm sh vQ@X~;@yn~ Xr~m @r`~gyq a#w~nmQ candida
a`s`qny a#wQvWm @b@hvQn~m sQqR vQy h#k. s@mQ h#kOlRNR w#n~vl cr~m @r`~gy mwOpQt candida v#dWmk~
a#wQvRv @h`w~ pYwQ Candida pY}Qk`ry @n`m#wQv cortisone kWYmQ pmNk~ @yqW@mn~ candida
uw~sn~n@vQ.

e~v`t pY}Qk`r krn~@n~ @k@s~q?
nQX~CQw pY}Q - Candida pY}Qk`ry vn~@n~, n#pQ p@qst kWYmykOw~, mRKyt @jlQ sh bQAqRq @vQ. kWYmQ j`wQ
nQr~@q~Xy kQrW@mQqW cr~m @r~gyk~q wQ@bQ nmQ Itq srQln an~qmt m^qR cortisone kWYmyk~q a#wOl~ vnR
a#w. mvt @y`~nQ m`r~g@y~ @h`~ wn pRdRvl candida a#w~ nmQ @@vq&vrykO@gn~ pY}Qk`r ghyRwO@vQ.

Candida v#dWm v#L#k~vWm s[h` gw yRwO @p`qR kWYy` m`r~gyn~ smhrk~ nmQ
• pY}QjWvk h#kQ w`k~ ik~mnt n#v#w~vWm
• s~n`n@yn~ psRv s@mQ h#kOlRNR w#n~ s#LkQl~@ln~ @ww m`w~wO kQrWm
• a{Qk u;~Nw~vy v#L#k~vWm s[h` bRr#l~ a#[RmQ p#L[Wm.
• ytpw~vW a#wQ cr~m @r`~g @h`~ n#pQ pP s[h` pYm`Nvw~ pY}Qk`r lb` g#nWm.

v#dQpRr @w`rwOr#
o@bQ m`w^ sh lm` @s_K& @hqQy
o@bQ o_;{ @vQqQy`
o@bQ pvR@l~ @q`s~wr my`/mQy

vr~m @r`~g vQ@X~;’”Z@yk~ (A dermatologist)

mWt smQbn~{Qw @w`rwOr# pwYQk`v : Eczema Candida (Thrush) of the Nipple
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