
vyQrs a`s`qny  

p#@p`l~ @r`~gy

v#qgw~ kr#NR
• p#@p`l~ @r`~gy uN sh s@mQ lkONR a#wQvn vyQrs a`s`qnykQ.
• s@mQ lkONR v#dQ vX@yn~ q#kQy h#k~@k~ XrWr@y~ m#q olR@vQ sh @bl~@l~y.
• qr#v` qQn 7 k~ pmN a`s`qnyt x`jny@vQ. mRlQn~m lkONR mwOvWmt qQn 2 kt @pr sh lkOONR mwOvW qQn 5

kt psRv.
• qr#vn~ p`s#@ln~, @pr p`s#@ln~ @h`~ lm` rFkvrN m{&s~}`n clt y#vWm s@mQ sQylRm lkONR vl sQvQy

h#@ln @wk~  @n`kL yRwOy.
• vQylQ kbl a`s`qny @n`@vQ.
• pY}Qk`ry @r`~g l]Nyt @h`~ @qvn b#k~tWrQy` a`s`qnyk~ v#L#k~vWmt upk`r @vQ.

ey @m`kk~q?
p#@p`l~ @r`~gy @p`qR vyQrsyk~ vn (varicella-zoster) vlQn~ a#wQ krN @p`qR a`s`qnykQ.
uN gwQy a#wQv qr#v` qQnkt @h`~ @qkkt asnWp gwQykQn~ @p@lyQ. IlMt s@mQ rwO p#h#y
a#wQvW kOd` rw~ p#h#y wdQs~sQ (kP hmk ey qmQ~ @h`~ qRBRr# p#h#y gnW) iqQrQ qQn 2-4 a#wOlw
vQsp~pR bvt pw~@vQ. qQn kWpyk~ @mm vQsp~pR s#rv smg sRqR p#h#yk~ gn~n` awr It psR kP
vQylQ sQvQyk~ bvt pw~@vQ.

olRv @bl~l sh XrWr@y~ m#q @k`ts lkONR bhRlv pvwQn awr aw~ sh p` vl qRr~lby. LkONR
gNn @vns~ vQy h#k.

vys avRr#qR 2-10 qk~v` qr#vn~ @k@rhQ vd`w~ blp`nR l#@bQ. a`s`qnyt lk~vR @k@nkO h`
a`XYy kQrW@mn~ swQ @qkkt pmN psRv uN sh pP a#wQ@vQ. p#@p`l @r`~gy a`s`qny vWm,
mRlQn~m lkONR mwOvWmt qQn 2 kt @pr sh mRl~ crt lkOONR mwOvW qQn 5 kt psRv sQqR@vQ. vQylQ
kbl a`s`qny @n`@vQ. ek~ vw`vk~ p#@p`l @r`~gy v#L[W a#wQ @k@nkOt qQgO klk~ pvw~n`
nQqhs~vWmk~ (immunity) a#wQ b#vQn~ @qvn vw`vtw~ em @r`~gy v#L@qn~@n~ n#w.

ey vlk~v` gw h#k~@k~ @k@s~q?
an~ ay a`s`qny kQrW@mn~ v#lkWm, qr#vn~ p`s#lt, @pr p`s#lt @h`~ lm` rFkvrN
m{&s~}`n clt y#vWm s@mQ sQylRm lkONR vl sQvQy h#@ln @wk~  @n`kQrWm. aw~ en~nw~ kQrW@mQ
s`m`n& kQYy` pQLQ@v@w~ @k`tsk~  @n`vRvw~ p#@p`l~ @r`~gy s[h` en~nw~ wQ@bQ. vys m`s 12 n~
ihl qr#vn~t ek @bQw~ @vQlkQn~ @my @qnR l#@bQ.

It pY}Qk`r krn~@n~ @k@s~q?
p#@p`l @r`~gy s$qRn @b`@h`~ lmy~Qn~~t kQsQymQ vQ@X~; pY}Q @@vrs pY}Qk`ryk~ avX& n#w.
pY}Qk`ry @y`q` gn~@n~ uN p`lny kr g#nWmtw~ @qvn vrtw~ s@mQ LkONR vl b#k~tWrQy`
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a`s`qnyk~ cLk~v` g#nWmtw~y. b#k~tWrQy` a`s`qnyk~ a#wQ vRv@h`w~ ehQ pY}Qplyk~ vX@yn~
k#Llk~ ht gnW. pY}Q b#k~tWrQy` sh k#sWm v#L#k~vWm s[h` bath oil upk`rW @vQ.
@qvn vrtw~ s@mQ LkONR vl b#k~tWrQy` a`s`qnyk~ cLk~v` g#nWm s[h` pY}Qn`Xk @bQw~
(antiseptic) p`vQcQcQy sRqRsRy.

v#dQpRr @w`rwOr#
o@bQ m`w^ sh lm` @s_K& @hqQy
o@bQ o_;{ @vQqQy`
o@bQ pvR@l~ @q`s~wr my`/mQy
vr~m @r`~g vQ@X~;’”Z@yk~ (A dermatologist)
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