
c#dQhQtQyn~@g~ s~vx`vy

@ks~ h#lWm

v#qgw~ kr#NR
• Postpartum @ks~ h#lWm s~}Wrvm @ks~ h#LWmk~ @n`@vQ
• s`m`n&@yn~ hQs@ks~ s@mQ, @ks~ 100,000 pmN v#@dn awr qQnpw` @ks~ 50-200 awr pYm`Nyk~

h#@L~.
• gr~xnWy avs~}`@vQqW v#dQvn @h`~@m`~ny mtQtm @h~wO@k`t@gn hQ@s~ s@mQ (scalp) @ks~ v#dWm s`m`n&

pYm`Nyt vd` v#dQy.
• qr#v` bQhQkQrW@mn~ psR @h`~@m`~n mtQtm s`m`n& bvt pw~ vn b#vQn~ m`s @qk wOnkt psRv @ks~ h#LWm

v#dQvn awr ey m`s @qk wOnkt pvwW.
• @ks~ h#LWm ptn~@gn m`s wO@n~ sQt m`s hykt psRv s`m`n& @ks~ v#dWm ptn~ gnW.
• s$m gr~xnWy avs~}`vkqWm Postpartum @ks~ h#lWm htgnW.

ev` @m`nv`q?
gr~xnWy avs~}`vw~ smgm s~wWYn~ @b`@h`~ @q@nk~ wmn~@g~ @ks~ h#@Ln bv qkW. gr~xnWy avs~}`@vQqW
v#dQvn @h`~@m`~n~ pYm`Ny @h~wO@k`t @gn s@mQ sh XrWr@y~ @ssR @b`@h`~ @k`ts~ clq @vns~ kmQ
a#wQ@vQ. @ks~ v#dW@mQ ckY@y~ avs~}`vt hQ@s~ s@mQ sQylRm @ks~q @y`mR kryQ. eyQn~ @w~r#mQ gw h#k~@k~
gr~xnWy avs~}`@vQqW wm @ks~ GNv v#@dn bv @b`@h`~ s~wWYn~ qkQn bvyQ.

bQLQ[` upn~ psR @ks~ v#dWm @b@hvQn~m n#vwQ vQ@vQkW avs~}`vkt p#mQN m`s @qkk~ @h`~ wOnk~ gw
kryQ. @k~s ckYy n#vw ptn~ gw~ psR @ks~ v#dW@mQ avs~}`vt p#mQN prN @ks~ vh` hl` qmwQ. hl`
qmn  pYm`Ny ek~ ek~ ayt @vns~ vn awr smhr s~wWYn~@g~ @ks~ an~ ayt vd` h#@ln bv qkQNR
a#w. wm`@g~ pvR@l~ @ks~ adRvWm ur#m@yn~ pvw~n` @qyk~ nmQ qr# upwkQn~ psRv ey vd`w~ q#kQy
h#k.

Postpartum @ks~ h#lWm s`m`n&@yn~ m`s @qk wOnk~ pvwQn awr @ks~ n#vw v#dWmt ptn~ gn~n`
awr @b`@h`~ s~wWYn~ @g~ @ks~ @pr gr~xnWy ww~vyt pw~@vQ.

It pY}Qk`r krn~@n~ @k@s~q?
Postpartum @ks~ h#lWmt pY}Qk`ryk~ avX& n#w. ey hRR@qk~ gr~xnWy avs~}`@vQqW a#wQvn @h`~@m`~n~
@vns nQs` @ks~ v#dW@mQ ckY@y~ a#wQvn w`vk`lQk @vns~ vWmkQ.

a{Qk @ls bYs~ kQrW@mn~ @ks~ phsR@vn~ ivw~ kr gw h#kQ vn awr @ks~ v#tWmt gn~n` m`s @qk @h`~
wOn k`ly @vQgvw~ kr gw h#k. @k@s~ @vww~ @myQn~ @ks~ vlt h`nQyk~ sQqR @n`@vQ. vQtmQn~ j`wQ
g#nW@mn~ @h`~ pQLQ@yl kl ymk~ @ks~ mst pQrQm#qW@mn~ @vnsk~ a#wQ @n`@vQ. smhr s~wWYn~t
Postpartum @ks~ h#lWm gr~xnWy avs~}`@vn~ psRvq a#wQvn bv qkQnv` a#w.
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v#dQpRr @w`rwOr#

o@bQ m`w^ sh lm` @s_K& @hqQy
o@bQ pvR@l~ @q`s~wr my`/mQy

o@bQ pYsv vQ@X;Zy` (obstetrician)
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