
@@vrs - a`s`qny

 bQbQlQ @r`~gyk~
Herpes Simplex

v#qgw~ kr#NR
• Herpes Simplex mRlQk a`s`qny avs~}`vk~ a#wQ @qvnRv a`s`qnyk~ kl`wOrkQn~ p#n ngQn @p`qR

vyQrs a`s`qnykQ.
• mRlQk a`s`qny q#kQy @n`h#kQ vnR a#w. e@hw~ qr#vn~@g~ @vQqn` shgw mRK vNyk~, @bl~@l~ sQyRmQ

gYn~w sh uN a#wQvQy h#k.
• q~vQw~v @h`~ n#vw htgn~n`  a`s`qny cold sore nmQn~ h[Rn~vnR lbn awr ey nQwr gtgn~@n~ ekm

p@q@s~ vw awr @r`~g@yn~ @pLWm qQn 2-5 qk~v` pvwW.
• qq vlQn~ @p@Ln lmyQn~t herpes simplex a`s`qnyk~ s@mQ htgw~ vQt vh`m @@vq& up@qs~ p#wQy

yRwOyQ
• @b`@h`~myk~ mRlQk herpes simplex a`s`qnyn~t pY}Q @@vrs pY}Qk`r avX& n#w.
• mRhR@n~ cold sore @r`~g@yn~ n#vw n#vw @pLWm v#L#k~vWm s[h` avQ a`vrn p`cQcQcQ kQrWm v#qgw~y.
• Cold sore s[h` pY}Q @@vrs kWYmQ sh qQyr lb`gw h#kQ nmRw~ a`s`qny a#wQvR mRl~ p#y kWpy wOl

pY}Qk`ry a`rmQx kL yRwOyQ.
• Cold sore q~vQw~vWy b#kQtWrQy` a`s`qny @p`qR b#vQn~ ey vLk~v` g#nWm s[h` vQ;n`Xk kWYmQ sh qQyr

p`vQcQvQ kL yRwOy.

ey @m`kk~q?
Herpes simplex s@mQ sWmQw pYm`Nyk q#vQl~l sh bQbQlQ a#wQ krN @p`qR @@vrs a`s`qnyk~Q. pLmRvn
(mRlQk) a`s`qny htgn~@n~ lm` k`l@y~qWy. @p`qR cX@yn~ @n`kdv` pvwQn a`s`qnyk~ b#vQn~ vsr
@gvWyw~m iqQmRm, rwO p#h#y sh bQbQlQ (cold sore), s`m`n&@yn~ @w`l~vl sh mRKy avt ht gnW.

mRlQk a`s`qny q#kQy @n`h#kQ vnR a#w. a#w$mQvQt ey iw` @vQqn` shgw mRK vNyk~ sh @bl~@l~
sQyRmQ gYn~w a#wQ kL h#k. qq vlQn~ @p@Ln lmyQn~t e~ mw herpes simplex a`s`qnyk~ a#wQvRv@h`w~
pll~ @ls vQsQr#NR bQbQlQ a#wQvQy h#kQ b#vQn~ vh`m @@cq&vrykOt @pn~vQy yRwOy.

iw`mw~m @p`qR n#vw mwOvn a`s`qny @hvw~ cold sore a#wQvQy h#k~@k~ uN, hQr# elQyt @h`~ sRlMt
@h`~ a#w$mQvQt pWd`v nQs`y. ey @p`pQymQn~ @h`~ a#vQlQl~lkQn~ ptn~ @gn (rwO p`t mgQn~ pr~pl~ sQt
[RRBRr#p`t shQw) q#vQl~lk~ sh It psR bQbQlQq a#wQ kryQ. @my p#y 24-48 k`lykqW a#wQ vn awr m#kW
y`mt qQn 4-5 gw@vQ. cold sore vl q~vWwWy b#k~tWrQy` a`s`qnyq a#wQvQy h#k.

ey vLk~v` gn~@n~ @k@s~q?
Herpes phsR@vn~ @b`~ @vn b#vQn~ cold sore v#L[W a#wQ ay an~ ay h` smg s~pr~; kQrW@mn~ v#LkW
sQtQy yRwOy. uq`hrNyk~ cX@yn~ sQB g#nWm.

mRhRNt nQwr nQwr cold sore @pLBWmk~ v#L#k~vWm s[h` a#[RmQ, hQs~ v#s~mk~ sh avR a`vrN v#nQ
avR@vn~ ar]`vQy h#kQ q$ p`cQcQcQ kQrWm.
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It pY}Qk`r krn~@n~ @k@s~q?
mRlQk herpes simplex a`s`qny s[h` pY}Q @@vrs pY}Qk`ry s`m`n&@yn~ @y`qn~@n~ n#w. mRK@y~ vN
a#wQvW wQ@bQ nmQ qr#vn~t v#dQ@yn~ qQyr sh @m`@l`k~ k$m qRv& qQy yRwOy. bQbQlQ @h`~ vN @vQqn` shgw
nmQ @h`~ uN wQ@bQ nmQ p#rsQt@m`~l~ paracetamol v#nQ @s^m& @vQqn`v adR krN @qyk~ sRqRsRy.

Cold sore vlt qWm s[h` kWYmQ sh qQyr vr~g @b`@g`~myk~ wQ@bQ. @k@s~ @vww~ qQgQn~ qQgt a#wQvn~n`vR
@mm @pLBWmQ vlt pQLQymk~ n#w. v`sn`vkt @mn~ @pLBWmQ a#wQvn id pYm`Ny adRyQ, a#wQvn s$m
avs~}`vk~m @s_m&yQ.

Cold sore @pLBWmk~ a#wQvR avs~}`vk ey smny kr g#nWm s[h` o_;{ @vQq~QkO@gn~ lb`gw~ nQs~cQw
pY}Q @@vrs nQX~p`qnyk~ pLmRvn p#y kWpr wOl @yqWm kL yRwOy. Cold sore @vwQn~ b#k~tWrQy`nR
a`s`qnyk~ a#wQvWm v#L#k~vWm s[h` pY}QjWvk qQyryk~ @h`~ kRWYmQ @yqWm a`rmQx kL yRwOy.

v#dQpRr @w`rwOr#
o@bQ m`w^ sh lm` @s^K& @hqQy
o@bQ o^;q @vQqQy`
o@bQ pvR@l~ @q`s~wr my`/mQy

vr~m @r`~g vQ@X~;’”Z@yk~ (A dermatologist)
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