Spanish — Molluscum Contagiosum

Infecciones virales

Molusco contagioso

Importante
e El molusco contagioso es una infeccion viral de la piel

e Generalmente produce puntos en las areas tibias y himedas de la piel
alrededor de los genitales, el ano o las axilas

e Con los puntos puede aparecer también eczema o los puntos pueden
ser peores si el nifio tiene una tendencia al eczema

e La mayoria de los puntos del molusco contagioso desaparecen a los 6
a 9 meses sin tratamiento y no dejan cicatriz

¢Qué es?

El molusco contagioso es una infeccion viral que puede afectar a las
personas de todas las edades. Causa pequefios bultos similares a verrugas,
en la superficie de la piel. Son protuberancias brillosas, de un blanco perla,
con un nucleo central. El numero de lesiones varia mucho, desde so6lo 3 6 4
hasta 50 a 60 en algunos casos.

Las lesiones del molusco contagioso pueden ocurrir en cualquier parte del
cuerpo, pero son mas comunes en las zonas de los genitales y del ano, en
las axilas o en los costados del torso. Suele ser mas intenso en los nifios con
eczema. El eczema puede producirse alrededor de los puntos del molusco
contagioso, con lo que los niflos se rascan y los propagan aun mas. Las
lesiones desaparecen finalmente cuando el organismo desarrolla inmunidad
natural al virus. Ello puede llevar varias semanas o varios afos. La mayoria
de las lesiones desaparece a los 6 a 9 meses. Pueden durar mas en los nifos
con una tendencia al eczema.

¢Como se previene?

El molusco contagioso es una infeccion viral que se contagia de un nifio
infectado a otro. Para evitar el contagio del virus, el nifio infectado no debe
nadar en las piscinas o compartir bafios o toallas con otros nifios.

¢Cual es el tratamiento?

En la mayoria de los casos el molusco contagioso no requiere tratamiento
pues desaparece solo y no deja cicatrices. Si los puntos comenzaran a
inflamarse o doler, o si hubiera molestias con el eczema asociado, consulte al
médico quien podra sugerir un tratamiento. Todo eczema puede ser tratado
con cremas suaves con cortisona. En algunos casos el médico puede
congelar los puntos con nitrégeno liquido. No obstante, como estos puntos se
curan solos sin dejar cicatriz, es importante no usar tratamientos que puedan
dejar cicatrices por mucho tiempo. Si hubiera sélo unos pocos puntos,
desapareceran mas rapidamente si se los cubre con el extremo pegajoso de
una curita que se cambia todos los dias.
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Mayor informacion

Su enfermero/a materno-infantil.
Su farmacéutico/a.

Su médico/a.

Un/a dermatdlogo/a.
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