Spanish — Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot)

Infecciones micoésicas
Tina
(Tiha corporal y Pie de atleta)

Importante

TiRa corporal

o Puede contagiarse de un nifio a otro y de los animales domeésticos a
los nifios

e Se puede tratar con cremas y comprimidos antimicoticos
Pie de atleta
e Séquese bien los pies después del bafio

No deje los pies en un lugar caluroso y humedo

Reduzca el tiempo que pasa usando calzado deportivo

« Cambiese los calcetines transpirados y los zapatos después del
deporte

Use calcetines de algododn o de lana

® Use sandalias o zapatos que no hagan calentar y transpirar sus pies

¢Qué es?

La tina es una infeccion comun de la piel causada por un hongo. La tifia del

cuero cabelludo y del cuerpo se denomina tifia corporal y la tifia de los pies

se conoce como pie de atleta. Es muy poco comun en los nifios menores de
dos afnos de edad.

¢En qué parte del cuerpo se produce?

En el cuero cabelludo la tifia se manifiesta por la pérdida de pelo en
pequefas secciones, y por la formacion de escamas. En el cuerpo se ve
como tifia corporal con un centro claro y un anillo rojo y con costra a su
alrededor. En la piel mas pigmentada puede verse mas purpura o marron que
rojo. En los pies puede causar picazén y cortes entre los dedos o
simplemente un poco de enrojecimiento o decoloracion marrén y costras en la
planta. Cuando la tifia afecta las ufias puede producirse un cambio amarillo o
blanco en ellas, levantando la punta de la uiia y con una costra por debajo de
eésta.

¢Cual es la causa?

La tifia es una infeccién causada por un hongo. Este puede transmitirse de un
nifio a otro, especialmente el tipo que causa la tifia clasica en forma de anillo
en el cuerpo o cuero cabelludo. Este tipo de tifla también puede contagiarse
de gatitos y cachorritos. La tifia de los pies se debe a un hongo diferente.
Suele estar presente en las duchas, piscinas u otras zonas de bafios
comunitarios y zonas aledafas. Los nifilos pequenos pueden contagiarse la
tina en el hogar, de sus padres o hermanos mayores afectados. El calzado
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deportivo mantiene los pies calientes y humedos, o que aumenta la
probabilidad de tifia. La tifia en las uias de los dedos de pie esta asociada
con el pie de atleta.

¢Como se previene y se trata?

Tiha corporal

La tina del cuero cabelludo y del cuerpo se trata con antibiéticos antimicéticos
recetados por el médico. También se pueden usar cremas antimicoticas que
se compran en la farmacia. Si su hijo tiene tifia, haga examinar a los animales
domeésticos tales como gatitos y cachorros por un veterinario.

Pie de atleta

La tifia de los pies generalmente se mejora usando cremas o lociones
antimicoéticas que se compran en la farmacia. Seque bien la piel de los pies y
entre los dedos después de la ducha o la natacién para evitar la infeccion.
Reduzca el tiempo que pasa usando calzado deportivo. Es mejor usar
calcetines absorbentes de lana o algoddn para reducir las condiciones de
calor y humedad que aumentan el riesgo de tifia en los pies. La tifia de las
ufias requiere tratamiento con comprimidos especiales antimicéticos
recetados por el médico.

Mayor informacion

Su enfermero/a materno-infantil.
Su farmacéutico/a.

Su médico/a.

Un/a dermatdélogo/a.
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