Turkish - Atopic Eczema (Dermatitis)

iitihabi hastaliklar

Alerjik Egzama (Dermatit)

Onemli Noktalar
e Cocugun cildini sabunla yikamaktan kagininiz

* Banyo koépligu kullanmaktan ve ¢gocugun sagini sampuanla
yikamaktan kagininiz

* Banyosunda az miktarda parfumsiiz normal banyo yagi kullaniniz
* Cildin kurumasi halinde, ¢gocuga her iki giinde bir banyo yaptiriniz

* Uzun sireli sicak su banyosu yaptirmayiniz ve cildi, havluyu hafif¢e
dokundurarak kurulayiniz

« Ozellikle hemen banyonun ardindan, gocugun cildine diizenli olarak
nemlendirici krem suriunuz (sorbolene ya da aqueous kremi)

* Emici ozelligi fazla olan bezler kullaniniz ve bezleri diizenli olarak
degistiriniz

* Bebeklere normal agi programlarinin uygulanmasi gerekir

* Egzemali ¢cocuklara 6zel diyet uygulamanin fazla bir yarari olmaz

Alerjik egzama nedir?

Alerjik egzama (¢cogunlukla bebek egzamasi ya da yalnizca egzama olarak
adlandirilir), kuru, kirmizi ve genellikle gok kasintili olan pul pul dékintuyle
belirgin bir deri iltihabidir. Pigmentli deride daha mor ya da kahverengi ve
kalinlasmis deri baskin ézellikler olabilir. Egzamali yerlerden akinti sizabilir ve
bu yerler kabuk baglayabilir. Kiguk bebeklerde 2 ile 4 aylik olduktan sonra
ortaya ¢ikma olasihgi vardir. Egzama birgok ¢ocukta buyudukge iyilesme
gOstermektedir.

Egzamanin nedeni bilinmemesine karsin, hastaliga yaygin olarak alerjik
(atopik) astim ve saman nezlesi eslik etmektedir. Diger aile bireylerinde alerjik
egzama, astim ve saman nezlesi olmasi durumunda, gocukta egzama
gorulme olasiligi daha fazladir.

Egzama vicutta nerelerde olusur?

Alerjik egzama bebek kiigiikken baslar. ilk 6nce genellikle iltihapli ve kuru
kabartilar halinde yanaklarda olugur. Deri kirmizi, pigmentli deri ise, agik mor,
kahverengi ve hatta beyaz bile olabilir. Egzama daha sonra alin ve bas
derisine yayilabilir.

Cocuk buyudukge egzama vicutta, kollarda dirsek iglerinde ve bacaklarda diz
arkasinda gorulur. Ayrica, el ve ayak bileklerinin etrafinda da olusur.
Cocuklugun ileri donemlerinde yuzde daha seyrek gorulur ancak, kulak
arkasinda ve gozlerin etrafinda dokunti olusabilir.
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Nedeni nedir?

Yukarida s6zu edildigi gibi, egzama ile diger alerjik hastaliklar arasinda bir

baglanti bulunmaktadir. Ancak, bircok vakada egzamaya neden olan herhangi

bir maddeye karsi alerjik bir durum s6z konusu degildir. Asagidakileri de

kapsayan bazi faktorler hastaligr agirlastirabilir:

* sabun, deterjan ve sampuan gibi cildi tahrig eden ya da kurutan maddelerle
temas

« cildin kurumasina neden olan soguk hava

* bakteri kokenli ikincil enfeksiyon

* stres

Bircok kigi, herhangi bir yiyecegin egzamay: artirip artirmadigini merak

etmektedir. Ancak, ¢ocuklarin gogunda, belirli bir yiyecegin hastaliga yol

actigini sdylemek ¢ok zordur.

Nasil onlenir ve tedavi edilir?

Kaginiimasi gerekenler

» Dokuntuylu daha kotu ve kagintili hale getireceginden, ovma ve kagima

* Cildi kuruttugu icin sabun, deterjan ve parfUmla Granler kullanma

+ Cildi kuruttugu igin, egzamali yerleri su ile cok fazla yikama

+ Cildi daha fazla tahrig ettigi ve kuruttugu igin, uzun sure sicak su banyosu
veya sicak dus yapma

* Asir sicak ya da soguk

* Cocugun terlemesine ve kasintiya neden oldugundan yorgan kullanma

* YUn gibi vucuda batan giysiler giyme

* Battaniye, hali ve koyun postlarindaki ylnle dogrudan temas

Yapilmasi gerekenler

+ Cildi temizlemek igin sabun yerine banyo yagi kullaniniz

» Sorbolene ya da aqueous kremi gibi nemlendiricileri, 6zellikle banyodan
sonra duzenli olarak kullaniniz

» Banyo ya da dustan sonra, cildi, havluyu hafifce dokundurarak kurulayiniz ve
ovmayiniz

* Kisin sicak odada Uzerini ¢gikariniz

* Yazin yatak odasinin serin olmasini saglayiniz

* Bol pamuklu giysiler giydiriniz (ya da pamuklu/sentetik karigik giysiler)

* Giysilerdeki etiketleri gikariniz

* Emici 6zelligi fazla olan bezler kullaniniz ve bunlari dizenli olarak degistiriniz

Egzamanin agir olmasi durumunda, doktor cilde sirmeniz igin kortizonlu krem
verebilir. Genellikle, egzama aktif hale geldiginde hafif kortizonlu krem ya da
merhemler kullaniimakta, hafiflediginde ise, bu Granler birakiimaktadir.
Egzama kontrol altina alinsa bile, nemlendirici kullanma surduralur.

Egzamanin enfekte olmasi halinde, doktorun antibiyotik vermesi gerekebilir.
Kasintinin giderilmesinde, 6zellikle gece meydana gelmesi ve uykusuzluga
neden olmasi durumunda, antihistamin suruplarin yarari olabilir.

Egzamanin tedavisinde diyetin roli henuz agikliga kavusmamis olup, birgok
cocukta 6zel diyet uygulama basarisizlikla sonuglanmistir. Diyet konusunda
bilgi edinmenin herhangi bir zarari olmamasina kargin, bu konuda bilgi,
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egzama ve kuguk gocuklarin beslenme ihtiyaglari konusunda uzman olan bir
kisiden alinmalidir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemgiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklari Uzmani.

Eczema Association.
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