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Dogum
Lekeleri

Dogum Lekeleri
Py

Onemli Noktalar

* Dogum lekeleri cok yaygindir

Nedeni bilinmemektedir

Dogum lekelerinin gogu sorun yaratmaz

Dogum lekelerinin gogu tedavi gerektirmez

Dogum lekelerinin bircogu zamanla yok olur

Dogum lekesi nedir?

Bebekler dogduklarinda varolan ve genel olarak “dogum lekeleri” olarak
tanimlanan birgok yaygin dogum lekesi bulunmaktadir. Dogum lekeleri, kan
damarlari (kan damarlari kokenli urlar veya hemanjiyom olarak adlandirilir) ya
da pigment hcreleri (ben, et beni olarak adlandirilir) gibi normal olarak deride
bulunan yapilarin asiri buyumesi sonucu ortaya gikmaktadir. Nedeni
bilinmemektedir. Dogum lekeleri, birgok bebek igin 6nemli sorunlar
yaratmadigi gibi, cogu herhangi bir tedavi gerektirmez.

Farkli dogum lekeleri nelerdir, nerelerde olusurlar ve nasil tedavi
edilirler?

Kan Damarlari Kokenli Dogum Lekeleri (hemanjiyom)

En yaygin hemanjiyom, yenidogan bebeklerde yluzde 50’ye varan oranda
boynun arka tarafinda kirmizi duz bir leke olarak gorulen salmon lekesidir.
Bazen bas ya da boynun baska yerlerinde de olusabilir. Ylzde olusan salmon
lekelerinin gogu bes yil icinde geger. Ancak, boynun arka tarafindaki lekelerin
kalma olasiligi fazladir.

Kan damarlarindan dogan kabarik dogum lekesi gergek hemanjiyom ya da
cilek hemanjiyomudur. Bu leke, dogumda varolan salmon lekesinin tersine
dogumdan birkag ay sonra gorultr. Alti ay icinde hizla blytyerek, buyuklugu
yarim santimetreden birkag santimetreye kadar degisebilen kirmizi kabarik ve
yumusak bir leke olusturur. Bebeklerde yuzde 10’a varan oranda bu tir
hemanjiyom olugabilir. Bu lekelerin gogu tedavi edilmeden kugulur ve
sonunda ortadan kaybolur. Bazen, g6z, burun ya da agiz ¢evresi gibi belli
alanlarda hizla buyuyen buyuk bir lekenin tedavi edilmesi gerekebilir. Bu
durumda, 6zel lazer tedavisi uygulanabilir. Bazen, doktorun verdidi ve agiz
yoluyla alinan kortizonun kisa sure kullaniimasi bu bliyuk hemanjiyomlardan
birinin buylUmesini durdurur.
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Pigment Lekeleri

Pigment lekeleri derinin Ust tabakalarindaki normal pigmentlerin
(melanosit/deriye renk veren hicre) artmasi sonucu olusmaktadir. En yaygin
olani “Mogol Lekesi” olarak adlandirilan lekedir. Bu, en ¢ok sirtin alt kisminda
olusan gri-kahverengi ya da mavi-gri renkli duz bir lekedir. Dogumda varolan
bu lekeler zararsizdir. Bugday ya da koyu tenli bebeklerde daha yaygindir
(Asyal bebeklerin yizde 90’nindan fazlasinda gorulen bu lekenin
Anglosakson bebeklerde gorilme orani yluzde 5'tir). Bu lekeler zamanla
kaybolur.

Dogustan olan Melanosit (et beni/dogum beni), dogumda ya da ilk bir iki ay
icinde ortaya ¢ikabilen ve pigmentlerin (deriye renk veren hlcrelerin)
blyUmesi sonucu olusan zararsiz bir lekedir. BayuklUkleri milimetreden birkag
santimetreye kadar degisebilen bu lekeler, diz olan Mogol lekeleri ile
karsilastinldiginda, kabarik, kolaylikla gorulebilen ve hissedilebilen lekelerdir.

Dogustan olan birgok et beni, herhangi bir kanser riski tagimaz ve bu nedenle
tedavi gerektirmez. Bununla beraber, bazen 20 santimetreden buyuk olani cilt
kanserinin gelismesinde risk faktorl olusturabilir. Bu tar buylk et benleri igin
varolan tedavi yontemleri ameliyati ya da bazen lazer tedavisini
kapsamaktadir.

Ciller normal olarak dogumdan sonra olugur. Pigmentlerin (deriye renk veren
hdcreler) Urettigi boya maddeleri ile renkleri koyulagir. Ciller, gocukluk
déneminde yanaklar, ellerin Ust kisimlari ve dirsekle bilek arasi gibi vicudun
en fazla gunes goren yerlerinde normal ile agiri gunes i1sinlarina maruz kalma
sonucu olugmaktadir. Cil olusumu glnesten korunma ile dnlenebilir. Et
benlerinin gogu dogustan olmayip, ¢ocukluk ya da ergenlik gaginda ortaya
cikabilir.
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