Turkish - Candida (Thrush) in Babies

Enfeksiyonlar - mantar

Bebeklerde Gorulen Candida
(Mantar)

Onemli Noktalar

* Agizdaki mantar enfeksiyonu (pamukguk) antibiyotik kullaniminin
ardindan olusabilir

* Mantar enfeksiyonu halihazirda iltihapli olan deride olusur

* Banyo yaptiktan sonra vicudun kivrimli yerlerini 6zenle kurulayiniz

*  Mimkin oldugunda naylon kilot ya da bezler kullanmaktan kagininiz

* Deri mantarinin tedavisi, doktorun verdigi kortizonlu kremler ile 6zel
mantar ilaglarinin her ikisinin birlikte kullaniimasini kapsayabilir

* Pamukcguk i¢cin mantara karsi kullanilan jel veya damlalar vardir
* Bebekte altbezinin kapladigi alanda mantar olusumunu 6nlemek igin
— sik sik altini degistiriniz

— bu bolgeyi 6zenli bir sekilde yikayip kurulayiniz

— kasik bolgesi ile altbezinin kapladigi alani parafin ya da ¢inko kremi
gibi nemlendiricilerle koruyunuz

Mantar nedir?

Candida ya da mantar, Candida albicans mantarinin neden oldugu yaygin bir
deri enfeksiyonudur. Mantar, agiz (pamukguk), kasiklardaki deri kivrimlari,
popo ya da bazen koltuk altlari olmak tzere, vicudun nemli ve sicak yerlerini
sever.

Agizda kizarikhgin eslik ettigi bir ya da daha fazla krem beyazi kabarik ve
burusuk lekeler olusturur. Enfeksiyon en yaygin olarak yanaklarin i¢ tarafini
etkiler. Ancak bazen digetleri, damak ya da dilde de gorulebilir.

Enfeksiyon, kasik ya da popo (anus ¢evresi) gibi deri kivrimlarinin derin
oldugu yerlerde olugur. Daha sonra, bu bolgelerden uzakta bacaklar ve
kalgalara dogru yayilir. Normal ciltte olusmaz, bu baglamda, genellikle
candida tarafindan enfekte olan egzama (dermatit) hastaligindan
kaynaklanmaktadir. Bu, sicak ve nemli olan altbezinin kapladigl alanda
yaygindir. Enfekte olan deride parlak kirmizi bir gérinam olusur ve kizarikligin
etrafinda soyulmayla birlikte deri kivrimlarindan etrafa yayilan kiguk
dokuntuler olabilir.

Nedeni nedir?
Candida, herhangi bir soruna yol agmadan genel nifusun yuzde 20’sinin
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agzinda bulunmaktadir. Antibiyotik kullanma gibi kosullarda herhangi bir
degisiklik olmasi halinde, candida asiri gogalabilir. Ayrica, tath icecekler ve sut
danhil, agizda kalan yiyecek artiklari da candida (pamukguk) enfeksiyonunun
olusumunda rol oynayabilir.

Deri kivnimlarinin icindeki nem ve 1si, 6zellikle egzamanin (dermatit) da olmasi
durumunda, candida enfeksiyonunun olusma olasiligini artirir. Candida
enfeksiyonunun deri kivrimlarindaki egzamali bélgelerde olugsmasi
durumunda, mantara kargi tedavi uygulamadan yalnizca kortizonlu krem
kullanma, candida enfeksiyonunun daha kétilesmesine neden olabilir.

Nasil tedavi edilir?

Mantara kargi uygulanan 6zel tedaviler, altbezinin kapladidi alandaki
enfeksiyon i¢in krem; pamukguk icin ise jel ya da damlalari kapsamaktadir.
Kremler, vicutta varolan egzama igin hafif kortizonlu bir kremle birlikte
onerilebilir. Annenin gégus uclarinda ya da dolyolunda mantar enfeksiyonu
olmasi durumunda, doktor tedavisi gerekir.

Candidanin gogalmasina uygun kosullarin ortadan kaldiriimasinda yardimci
olmak amaciyla alinacak genel 6nlemler sunlardir:

» mUmkun olan en kisa surede antibiyotik kullanmayi birakiniz

* banyodan sonra tum deri kivrimlarini 6zenli bir sekilde kurulayiniz

« agiri sicaktan kaginmak igin bol giysiler giydiriniz

+ varolan herhangi bir egzama ya da pisik i¢in uygun tedaviyi uygulayiniz

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemgiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklari Uzmani.

ilgili Bilgi Notu: Gégiis Uglarinda Gériilen Egzama / Candida (Mantar)
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