Turkish - Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple

Yetigkinlerde gorulen saglik sorunlan

Gogus Uclarinda Gorulen
Egzama / Candida (Mantar)

Onemli Noktalar

* Gogus ucglarinda mantar enfeksiyonu ile birlikte ya da tek basina
seyreden egzama, astim/egzamal/saman nezlesine kalitsal yatkinlhigi
olan ya da ge¢miste bu hastaliklari geciren kadinlarda gorulebilir

* Candida (mantar) baska bir enfeksiyon i¢in antibiyotik alinmasi halinde
olusabilir

* Gogus uglarini sabunla yikamaktan kagininiz

* Gogus pedlerini sik sik degistiriniz ve naylon kapl petler kullanmaktan
kagininiz

* Gogus uglarinin kurumasi durumunda yaglandirici merhem gibi
nemlendiricileri diizenli olarak kullaniniz

* Doktorun onerdigi tedavi, kortizonlu kremler ile 6zel mantar ilaglarinin
birlikte kullanimini kapsayabilir

* Egzama ya da mantarin gegmesi durumunda siirekli nemlendirici
kullanmayi ve sabun kullanmaktan kaginmayi surduriuniiz

Egzama / mantar nedir?

Candida ya da mantar bir mantarin (Candida albicans) yol agtigi yaygin bir
deri enfeksiyonudur. Bununla beraber, normal cildi nadir olarak etkiler.
Genellikle derinin herhangi bir sekilde sorunlu olmasi halinde ortaya ¢ikan bir
enfeksiyondur. Cogunlukla, deri kivrimlar gibi derinin nemli ve sicak olan
yerlerinde olusur. Derinin dermatit ya da egzama olan yerlerinde olusabilir.

Emzikli kadinlardaki en énemli sorun, gégus uglarinin islanmasi ve kurumasi
ile bebedin meme emmesinin yarattigi surekli nem ve sicaklik sonucu gégus
uclarinin kurumasidir. Bu durum, goégus uglarinda ¢atlak ve agrili yariklarla
belirgin hafif egzamaya neden olur. Bu kosullarda candida egzamay enfekte
edebilir ve kligclk beyaz lekeler olusabilir. Ayrica géguste biraz agri da olabilir.

Candidanin (mantar) baska bir enfeksiyon icin antibiyotik alinmasi halinde
olusma olasihgi fazladir. Ayrica, bebegin agzindaki pamukguktan da
kaynaklanabilir.

Nasil 6nlenir?

Gogus uglarinda mantar olusumunu onlemek igin alinacak baglica 6nlem,
g6gus ucunun kurumasi, ¢atlamasi ve yariimasiyla ilintili egzama
olusumundan kaginmaktir. Cildi sabunla yikamaktan kagcinmak gerekir. Gogus
uclarinin kurumasi halinde, yaglandirici merhem, diger parafinli merhem veya
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kremler ya da lanolin igeren yeni Urtnler gibi nemlendiricilerin dizenli olarak
kullaniimasi gerekir.

Go6gus pedlerini sik sik degistirmeye ¢alisiniz ve naylon kapli petler
kullanmaktan kacgininiz. Gogus uglarini havalandirmanin gatlak olusumunu
engellemede yarari olabilir.

Nasil tedavi edilir?

iItihapli, catlamis ya da tahris olmus gégis uglariyla belirgin egzama doktor
tarafindan verilen kortizonlu bir krem ile tedavi edilebilir. Bu, mantari tedavi
etmek amaciyla 6zel bir mantar kremi ile birlikte uygulanir. Gogus uclari
emzirmeden 6nce az miktarda aqueous ya da sorbolene kremi ile yikanabilir.
Gogusteki sorunun ciddi olmasi1 durumunda, bebegin birka¢ gun
emziriimemesi gerekebilir. Bu sure i¢cinde anne sutlinin el ya da pompa ile
sagilmasi gerekir. Bebek biberon veya bagka bir geregle beslenebilir.

Mantarin, agizdan uygulanan antibiyotik tedavisinden sonra ortaya ¢ikmasi
halinde, ayrica agizdan mantar tedavisi uygulanmasi da gerekebilir.
Bundan bagka, bebegin agzindaki pamukguk enfeksiyonunun da tedavi
edilmesi gerekir.

Egzama ya da mantarin gegmesi durumunda, sorunun tekrarinin dnlenmesi
icin, géguslere duzenli olarak nemlendirici sirmek gerekir. Ayrica, sabun
kullanmaktan da kaginilmalidir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsgiresi.
Eczacl.

Emzirme Danigmani.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklart Uzmani.

ilgili Bilgi Notu: Bebeklerde Gériilen Candida (Mantar)
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