Turkish - Chicken Pox

Enfeksiyonlar-
viral

Onemli Noktalar

* Sugicegi ates ve dokiintii ile seyreden viriis kokenli bulasici bir
hastaliktir

* Dokuntiiler cogunlukla govde ile bas ve boyunda gorulmektedir

* Cocuk, dokuntuler gikmadan once 2 ve giktiktan sonra 5 guin olmak
tizere toplam 7 giin boyunca hastaligi baskalarina bulastirir

* Cocuklarin, tum kabarciklar kuruyup kabuk baglayincaya kadar okul,
anaokulu ya da gcocuk bakim merkezine gonderilmemesi gerekir

* Kuru kabarciklardan hastalik bulagsmaz

* Belirtileri denetlemeye ya da dokiintiilerde ikincil bakteriyel
enfeksiyon olusumunu engellemeye yonelik tedavi uygulanir

Sucicegi nedir?

Sugigegi bir virusun (varicella-zoster) neden oldugu yaygin gorulen bir
enfeksiyondur. Cocuk bir ya da iki guin keyifsiz ve atesli olabilir. Daha sonra
deride kizariklik ve bunu, 2 ila 4 gun sonra i¢i sivi dolu kabarciklar haline
donusecek olan hastaliga 6zgu kugluk kirmizi (koyu tenlilerde mor veya
kahverengi) dokuntulerin gruplar halinde gikmasi izler. Kabarciklar birkag gun
beyaz iltihapl bir gérinimde olur ve ardindan kuruyup koyu renkli kabuk
baglamaya baslarlar.

Kabarciklar govde ile bas ve boyunda yaygin olarak, kol ve bacaklarda ise
daha az gorulur. Dokuntulerin miktari degisebilir.

Hastalik en ¢ok 2 ila 10 yas arasi gocuklarda gorulur. Ates ve dokuntu enfekte
olan kisiyle temastan iki hafta sonra ortaya ¢ikar. Sucigcedi, dokuntuler ortaya
cikmadan iki gun 6nce ve giktiktan 5 glin sonra olmak tzere toplam yedi gin
bulasicidir. Kuru kabarciklardan hastalik bulasmaz. Kigi bir kez sugicegi
gegirdikten sonra vicudu hastaliga kargi uzun donemli bagisiklik kazanir.
ikinci bir kez hastaliga yakalanma olasiligi gok disiktir.

Nasil 6nlenir?

Hastaligi bagkalarina bulastirmamak igin, ¢ocuklarin, tim kabarciklar kuruyup
kabuk baglayincaya kadar okul, anaokulu ya da ¢ocuk bakim merkezine
gonderilmemesi gerekir. Rutin asi programi kapsaminda olmamasina karsin,
cocuklar igin sugicegi asisi mevcuttur. Asi, 12 aydan buyuk ¢ocuklara bir doz
halinde uygulanmaktadir.
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Nasil tedavi edilir?

Sugigegi olan ¢ocuklarin goguna herhangi bir 6zel anti-viral tedavi
uygulanmasi gerekmez. Tedavi, atesi kontrol altinda tutmak ve derideki
dokuntulerde ikincil bir bakteriyel enfeksiyon olusmasini dnlemek igin
uygulanir. Bakteriyel enfeksiyonun olugsmasi durumunda, yaralar meydana
gelebilir. Hem bakteriyel hem de kasintiya karsi olan banyo yaglarinin yarari
olabilir. ikincil bakteriyel enfeksiyonun olusumunu énlemek igin, antiseptikler
kullanilabilir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsgiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklari Uzmani.
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