
 İltihabi hastalıklar 

 

Eritem 

 

Önemli Noktalar 
• Eritem kırmızı döküntülü bir hastalıktır 
• Tamamen sağlıklı olan yenidoğan bebeklerin yüzde 50’sinde görülür  
• Nedeni bilinmemektedir 

• Enfeksiyon ya da doğumdan önce anneden bebeğe geçen bir hastalık 
değildir 

• Tedaviye gerek yoktur 

• Döküntü genellikle iki hafta içinde tamamen geçer 

 
Eritem nedir? 
Eritem yenidoğan sağlıklı bebeklerde yüzde 50’ye varan oranda görülen çok 
yaygın bir sağlık sorunudur. Vücudun büyük bir bölümünde kabartılı bir 
kızarıklık olarak ara ara çıkıp kaybolur. Daha koyu tenlerde bu lekeler mor 
veya koyu kahverengi olabilir. Çocuk tamamen sağlıklıdır ve döküntüden 
ötürü rahatsızlık duymaz.  

2-3 cm genişliğinde ve ortasında küçük bir kabarcığı olabilen lekeler halinde 
başlar. Leke sayısı bir ya da ikiden yüze kadar değişir. En yaygın olarak 
gövdede, özellikle göğüs bölgesinde görülür. Lekeler ayrıca, yüz ile kol ve 
bacakların üst kısmı gibi vücudun diğer bölgelerinde de görülebilir.  

Döküntü genellikle yaşamın ilk birkaç gününde başlar ve bebek iki haftalık 
olunca geçer. Bazen dört haftaya kadar sürebilir. Ender olarak ilk altı hafta 
içinde yineleyebilir.  
 
Nedeni nedir? 
Eritemin nedeni bilinmemektedir. Süte ya da anneden bebeğe geçen ilaçlara 
karşı alerjik bir reaksiyon değildir. Ayrıca, enfeksiyon da değildir. 

Nasıl tedavi edilebilir? 
Herhangi bir tedaviye gerek yoktur. Herhangi bir sağlık sorunu ile ilintili 
olmayıp, çocuk tamamen sağlıklıdır.  
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Ayrıntılı bilgi  
Anne ve Çocuk Sağlığı Hemşiresi. 
Eczacı.  
Aile Doktoru.  
Cilt Hastalıkları Uzmanı. 
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