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Yetigkinlerde gorulen saglik sorunlan

Qﬁjfgtﬁ@ Ellerde Goriilen Tahrise Baglh

NAPPiES

I Dermatit (Temas Egzamasi)

Onemli Noktalar
* Suyun tek basina tahris edici 6zelligi oldugunu unutmayiniz
* El yikamayi en aza indiriniz

e Cildin sabun, deterjan, sampuan ve tahris edici diger uriinlerle
dogrudan temasindan kagininiz

* Su ve diger tahris edici lirtinlerle calisirken tek basina lastik eldiven
kullanma yerine, pamuklu astari olan eldivenler kullaniniz

» Sik sik sorbolene ya da aqueous kremi gibi nemlendiricileri veya
yaglandirici merhem kullaniniz

* Nemlendiricileri 6zellikle ellerinizi yikadiktan sonra kullaniniz

* Doktor tarafindan verilen kortizonlu krem ve merhemler yalnizca
dermatit goriildiigiunde kullaniimahdir

Dermatit nedir?

Dermatit (egzama) deride kirmizi, pul pul ve asiri kasinti ile belirgin iltihapli bir
deri hastaligidir. Renkli deride bu kirmizidan ¢gok morumsu olabilir ya da
sadece cildin rengi koyulagir.

Nerelerde olusur?

Ellerde olustugu zaman ayrica, parmak aralari ya da avugiginde i¢i su dolu
kUguk kabarciklar da olusabilir. Ellerde, avugici ya da parmak aralarindaki
yarilma ve ¢atlamalar nedeniyle kuruma ve agri olabilir.

Nedeni nedir?

Surekli yikama ve kurulamanin yani sira ayrica, kiiguk bebegde bakarken
sabun, deterjan ve diger tahrig edici Urunlerle fazla temas ellerin tahrig
olmasina yol agabilir. Kigide dermatite yatkinlik olmasi durumunda, hastaligin
bu donemde ellerde ¢cikma olasiligi daha fazladir. Bazen kullanilan kimyasal
maddeye olan gergek alerji ellerde dermatit olusumuna yol agabilir. Ancak,
elleri etkileyen dermatit vakalarinin gogu alerjiden kaynaklanmamaktadir.

Vucudun zayif dugmesi, yorgunluk ve stres dermatiti artiracaktir. Kagsima
deriyi ¢catlatabilir ve dermatit enfekte olabilir. Ellerdeki dermatit, nemin
azalmasina ve cildin kurumasina neden olan soguk havada daha da
kotulesebilir. Terebentin, gazyagdi, benzin, temizlik Grtnleri dahil, ¢éztcul
eriyikler gibi cildi kurutan bagka Urunlerle temas ile bahge igleri ve yiyecek
hazirlama ellerdeki dermatiti daha sorunlu hale getirecektir.
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Nasil tedavi edilir?

Tahrige bagli el dermatiti (temas dermatiti) tedavisinin en énemli bélimu, cildi
tahris eden maddelerden uzak durmaktir. Bu, elleri yikamayi ve sabun,
deterjan ve diger eriyik ya da tahris edici Urunlerle temasi en aza indirmeyi
kapsamaktadir. PVC pamuklu astarl eldivenler agir islerde yararldir. ince
isler icin lastik eldivenin igine pamuklu eldiven takilabilir. Lastik eldivenler tek
basina kullanildiklarinda terleme nedeniyle deriyi tahris edebilirler.

Yuzukler sabun pargalarini tutabilir, su ve diger kimyasal maddeler bu
parcalarin altinda kalirlar. Bu nedenle, elleri sabunla yikmadan énce veya
evigi yaptiktan sonra yuzuklerin ¢ikariimasi gerekir. Yuzuklerin altinda kalan
deri dikkatli bir sekilde kurulanmalidir. Bebek islak bezlerindeki amonyak da
ayrica ellerde tahrigse neden olabilir. Ellerin dogrudan temasindan kaginmak
icin, bezler masa ya da eldivenle tutulmahdir. Su, derideki koruyucu yaglari
yok ettiginden, kendisi tek basina tahris edici olabilir.

Sabun yerine sorbolene, aqueous kremleri ya da yaglandirici merhem gibi
nemlendiriciler kullanilabilir. Bu Grunlerin ayrica, gun boyunca, ozellikle elleri
yikadiktan sonra nemlendirici olarak sik sik surtlmesi gerekir. Dermatitin aktif
oldugu durumlarda, iltihabin tedauvisi igin, doktorun verdigi kortizonlu krem ya
da merhemlerin kullaniimasi gerekebilir. Ayrica, herhangi bir enfeksiyonun
tedavisi icin de antibiyotik gerekebilir.

Dermatit gegtikten sonra kortizonlu kremler birakilir. Dermatitin yinelemesini
onlemek icin, dizenli olarak nemlendirici kullanma ve tahris edici maddelerle
temastan kaginma surdurualmelidir. Bazen, bir kimyasal maddeye kargi gercek
bir alerjinin olup olmadigini belirlemek igin, bir cilt hastaliklari uzmani
tarafindan yama (alerji) testi yapilmasi gerekebilir. Eger alerji olusursa, bu
durumda kimyasal madde ile temastan kaginmak énemlidir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklart Uzmani.
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