Turkish - Pediculosis (Head Lice)

Parazit Enfeksiyonlari

Bas Bitleri

Onemli Noktalar

* Bas bitleri en yaygin olarak okula giden ¢gocuklarda gorulmektedir.
Bebeklerde yaygin degildir

* Bitler kolaylikla goriilmez, ancak sag tellerine yapigsmis olan sirkeler
(yumurtalar) gorulur

* Bas biti losyon veya sampuanlarinin talimatlar dogrultusunda
kullanilmasi ve bir hafta sonra ayni iglemin yinelenmesi gerekir

* Sirke ve bitleri 6zel bir bit taragi ile daha kolay ¢ikarmak icin, sag
kremi surulebilir

» Sag kremi siiriip 6zel bir bit taragi ile tarama yontemi sacgta tek bir
sirke kalmayincaya kadar uygulanmalidir

* Tekrar bitlenmeyi 6nlemek igin ailenin etkilenen tiim bireylerine tedavi
uygulanmasi gerekir

* Tarak, firga, sapka ve sa¢ bantlari ortak kullaniimamahdir

Bit nedir?

Bitler bas derisinde kasintili bir saglik sorununa neden olan kanatsiz
bdceklerdir. insan kani ile beslenirler ve bas, kulaklarin arkasi ve boyundaki
saclarda yagar ve yumurtalarini (sirke) birakirlar. Birgok kigide bit ve
sirkelerine karsi alerji geligir ve bu da kasintiya yol acar. Kagima, bas
derisinde tahrige yola agarak, akintili ve kabuk baglayan iltihaph lezyonlarin
(kirmizi, mor ya da kahverengi) olusmasina neden olur.

Herkesin blnyesi bite karsi alerjik degildir. Bit alerjisi olmayan kisilerde bit, hig
kasintiya ya da varligina iligkin baska bir belirtiye neden olmadan barinabilir.

Bas biti okul, anaokulu ya da ¢ocuk bakim merkezlerine devam eden
cocuklarda ¢ok yaygindir. Bebeklerde ender olarak gorulur. Bit tanisi, ya bitin
ya da sirkelerin sa¢ koklerinde sag tellerine yapismis olarak bulunmasi ile
konulur. Kepegin tersine, sirkeler, sa¢ normal tarak ile tarandiginda
dokulmezler.

Bitler, saglarda sirke birakarak yasarlar. Bitler toplu igne basi bayukligindedir
ve birgok kisinin basinda yalnizca 8-10 bit bulundugundan, bunlari gormek zor
olabilir. Bazen de tersine, saglara yapisik durumda kolayca gorulebilen
yuzlerce sirke bulunabilir. Bit kisiden kisiye bas temasi ya da ayni sapka, sa¢
bantlari ya da taraklarin kullaniimasi yoluyla geger. Bit insan vicudundan
uzakta birka¢ dakikadan daha fazla yagsayamaz.


iMac
Turkish - Pediculosis (Head Lice)


Turkish - Pediculosis (Head Lice)

Nasil onlenebilir?

Aile icinde tekrar bitlenmeyi 6nlemek igin, ailenin etkilenen tim bireylerine
tedavi uygulanmasi gerekir. Aile bireyleri tarak, sag fircasi ya da sapkalari
ortak kullanmamalidir. Sag firga ve taraklari ¢ok sicak suyla yilkanmali ve

dikkatli bir sekilde kurulanmalidir.

Nasil tedavi edilebilir?

Bas biti Urtnleri, yalnizca gocugun basinda bit ya da sirke gérduginiz zaman
kullaniimalidir. Bas biti kontrolu igin, saga normal sa¢ kremini surup bit taragi
ile tarayabilirsiniz. Bu ayrica, bir tedavi yontemi olarak da uygulanabilir.

Bu yontemle tedavi igin, sa¢ kremini kuru saga surdikten sonra, sagl, sa¢
koklerinden baslayarak uglarina dogru Ozel bir bit taragi ile tarayiniz. Tum bit
ve sirkeleri ¢cikarmak igin, saci bolumler halinde tarayiniz ve taraktaki sag
kremini bir kagit mendille aliniz. Her bir bolim en az 5 defa taranmalidir. Sagi,
tarakta tek bir bit ya da sirke kalmayincaya kadar ilik suyla durulayiniz. Sacta
canli sirke kalmasi durumunda, ¢ocuk yeniden bitlenebilir. Cocugun basinin,
bu yontemle her hafta kontrol edilmesi gerekir.

Eczanelerde ¢ok c¢esitli bag biti losyon ya da sampuanlari vardir. Bunlarin
hepsi kl¢lk ¢ocuklar ya da hamile kadinlar i¢in uygun degildir. Bu nedenle
eczaclya daniginiz. Bu drunler talimatlarinda belirtildigi gibi uygulanmasi
durumunda eftkili olabilirler. Sacgtaki tum bit ve sirkelerin temizlenmesi igin,
tedavinin normal olarak yedi gun arayla iki defa uygulanmasi gerekir.

Bitler temizlendikten sonra bir hafta boyunca basta kasinti olabilir. Kagsima,
deride akinti, bezlerin sismesi ve hafif ates ile seyreden bir enfeksiyona neden
olabilir. Bu durumda aile doktorunuza gidiniz.

Tedavinin etkili oldugundan emin olmak igin, bit dldartcl Gran kullanmanin
ardindan gocugun basini 2-3 hafta boyunca haftada bir defa ‘Sa¢ Kremi ve
Tarak’ yontemini kullanarak kontrol etmek 6nemlidir.
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