Turkish - Herpes Simplex (Cold Sores)

Enfeksiyonlar - viral

Ucuk (Herpes Simplex)

Onemli Noktalar

* Ucuk (Herpes Simplex) birincil enfeksiyon safhasi olan ve bazen
ikincil enfeksiyon olarak yineleyen yaygin viral bir enfeksiyondur

* Birincil enfeksiyon fark edilmeyebilir ancak agrili agiz yarasi,
boyundaki bezlerde hassasiyet ve ¢gocukta atesle birlikte olusabilir

« ikincil ya da yineleyen enfeksiyon uguk olarak bilinir ve ayni bdlgede 2
ila 5 glin siiren enfeksiyonlar halinde sik sik tekrar eder

* Herpes simplex kokenli deri enfeksiyonu olugsan egzamali ¢ocuklar
icin derhal tibbi yardim alinmalidir

* Birincil herpes simplex enfeksiyonlarinin gogu antiviral tedavi
gerektirmez

* Yuzde yeniden uguk ¢ikmasini onlemek igin glinesten korunmak
onemlidir

* Ucuk tedavisinde yardimci olan antiviral krem ve losyonlar vardir.
Ancak, bunlari, enfeksiyonun ardindan ilk birka¢ saat iginde
kullanmaya baglamak gerekir

* Ucuklarda ikincil bakteriyel enfeksiyon yaygin olup, bunu 6nlemek
icin antiseptik krem ve sollisyonlar kullaniimalidir

Herpes Simplex nedir?

Herpes simplex, derinin belli bélgelerinde iltihap ve kabarciklara neden olan
yaygin bir viral enfeksiyondur. ilk (birincil) enfeksiyon ¢ogunlukla gocukluk
doéneminde olusur. Suregiden enfeksiyon daha sonra ¢ogunlukla dudak ve
agiz cevresinde gorulen sisme, kizariklik ve kabarcik (uguk) belirtileri ile
zaman zaman yineler.

Birincil enfeksiyon fark edilmeyebilir. Bazen agizda agrili yaralara ve
boyundaki lenf bezlerinin hassaslasma ve sismesine neden olarak daha agir
seyredebilir. Egzamali ¢ocuklarda egzama Uzerinde olusan herpes simplex
enfeksiyonu kabarciklarin yayilmasina neden olabilir. Bu durumda derhal bir
doktora bagvurmak gerekir.

Sik sik yineleyen enfeksiyon ya da uguklara ates, ginese ya da rizgara
maruz kalma veya bazen de stres neden olabilir. Bu uguklar karincalanma ya
da yanma hissi ile baslar, bunu iltihap (kirmizidan mor ve kahverengiye
donusen) izler ve daha sonra kabarcik olusur. Bu 24 ile 48 saat i¢inde olur ve
gegmesi 4-5 gun surer. Ugukta ikincil bakteriyel enfeksiyon olusabilir.
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Nasil onlenir?
Herpes kolaylikla bulastigindan, uguklari aktif olan kisilerin baskalariyla
dogrudan temas etmemeleri gerekir. S6zgelimi opusme gibi.

Giysi, sapka ya da koruyucu krem gibi gunesten korunma yontemleri
uygulama, uguklarin yuzde tekrar ¢gikmasinin énlenmesinde énemlidir.

Nasil tedavi edilir?

Birincil herpes simplex enfeksiyonunda antiviral tedavi genellikle uygulanmaz.
Cocuklara, agizlarinda yara olmasi halinde, bol miktarda sivi ve yumusak
yiyecekler verilmelidir. Kabarciklarin ya da yaralarin agrimasi veya ates
olmasi durumunda, yapilacak tek sey paracetamol gibi hafif agri kesiciler
kullanmaktir.

Ucuk belirtilerinin giderilmesinde kullanilan birgok krem ve losyon
bulunmaktadir. Bununla beraber, yineleyen enfeksiyonlar igin kesin bir tedavi
yontemi yoktur. Neyse ki, enfeksiyon ¢ocuk buyudikge daha hafif seyreder ve
yineleme olasihgi azalir.

Ucugu onlemede yardimci olmasi igin ilk birkag¢ saat icinde 6zel bir antiviral
aran kullaniimalidir. Bu urtnleri eczanelerden satin alabilirsiniz. Uguklarin
mikrop kapmasini dnlemek igin, antiseptik bir solusyon ya da krem
kullanmaya baglamak gerekir.
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