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Böcek Isırıkları 

 
Önemli Noktalar  
• Böcek ısırıklarının çoğu yüz ya da kollar gibi vücudun açık 

bölgelerinde oluşur 
• Bazen vücutta, böceğin giysilerin altından girdiği yerlerde birden 

fazla ısırık olabilir  
• Sıcak kaşıntıyı artırır  
• Bölgeye soğuk ıslak bir havlu ile kompres yapmanın yararı olabilir   
• Antihistamin kremlerin yararı olabilir, ancak kremin alerji 

yapmamasına dikkat ediniz   
• Geceleri antihistamin şurup yararlı olabilir  
• Kaşınma nedeniye yara olması halinde, enfeksiyonu önlemek için 

antiseptik ürün kullanınız  

Böcek ısırıkları nedir? 
Böcek ısırıkları, çok çeşitli böcekler tarafından vücuda enjekte edilen 
toksinlere (zehirler) derinin gösterdiği tepkidir. Böcek ısırıkları çok yaygın olup, 
bazı çocukların bünyeleri diğerlerine göre daha hassastır. Böcekler, deride 
birkaç gün kaşıntılı benekler olarak kalan bir ya da daha fazla ısırığa neden 
olurlar. Bu ısırıklarda bazen, özellikle bacaklarda, su toplayan kabarcıklar 
oluşur.   

Nerelerde oluşur? 
Böcek ısırıklarının çoğu, vücudun böceklerin ulaşabildikleri açık yerlerinde 
oluşur. Bazen vücutta, böceğin giysilerin altından girdiği yerlerde birden fazla 
ısırık olabilir. 

Bazen çocukta böcek ısırığına karşı alerjik bir reaksiyon gelişebilir. Bu 
durumda çocukta, vücudunun böceğin ısırdığı yerden uzakta başka yerlerinde 
böcek ısırığına benzeyen lekeler ortaya çıkabilir. Sözgelimi, bacaktaki bir 
böcek ısırığı vücutta ya da kollarda lekeler oluşmasına yol açabilir. Bu 
zamanla geçer, ancak çocuğun aynı böcek tarafından tekrar ısırılması halinde 
yineleyebilir.  
 
Nasıl tedavi edilir?  
Böcek ısırığının en önemli özelliği kaşınmasıdır. Kaşıntı sıcak ile artar. 
Bölgeye soğuk nemli bir havlu ile kompres yapmanın yararı olabilir. Bazı 
çocuklarda kalamin losyonu ya da deriye uygulanan diğer serinletici ürünler 
yararlı olmaktadır. 
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Bazen antihistamin kremler kullanılmaktadır. Ancak bu kremler alerjik 
egzamaya (dermatit) neden olabilirler. Kremin uygulandığı yerde kızarıklık 
oluşmaya başlarsa, kullanmaya derhal son verilmelidir. Kaşıntının çok fazla 
olduğu ve çocuğu gece uykusundan uyandırdığı bazı durumlarda, aile 
doktorunun önerdiği antihistamin şurubun yararı olabilir.   

Böcek ısırıklarının aşırı kaşınmasının bölgede akıntılı yara ve kabuklar 
oluşmasına yol açması halinde, bakteri kökenli enfeksiyon oluşma riski vardır. 
Bu durumda, enfeksiyonu önlemek için antiseptik kullanmak gerekebilir.  

Böcek ısırıklarının çoğu birkaç gün içinde geçer. Kaşıntılı lekelerin geçmemesi 
ya da vücutta daha fazla leke oluşması durumunda, bu lekelerin böcek 
ısırığının dışında başka bir nedenden kaynaklanmadığından emin olmak için 
bir doktora danışmak gerekebilir.  
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