Turkish - Miliaria (Sweat/Heat Rash)

iitihabi hastaliklar

Isilik (Sicak Dékiintiileri)

Onemli Noktalar
* Sicak havada bebegi serin tutunuz
 Siki giysiler giydirmekten kagininiz

* Cok fazla nemlendirici kullanmaktan
kagininiz

* Bebegin altini sik sik degistiriniz

* Bel lastigi siki olan naylon kilot
giydirmekten kagininiz

* Deride iltihap olmasi durumunda sabun
kullanmayiniz

isilik nedir?

isilik ya da sicak dokiintlleri bir ya da iki aylik bebeklerde sikga rastlanan bir
sorundur. isilik, derideki kiigiik ter bezi kanallari olan gézeneklerin tikanmasi
sonucu ortaya ¢ikan deri dokuntuleridir. Bu dokuntuler sicak havada ya da
bebegin asiri sicak ortamda bulunmasi halinde daha da artabilir. Cesitli
sekillerde olabilir. Daha hafif olan isilik kiguk ve kolayca patlayip ince pullar
olusturan su kabarciklari halinde goérulur. Daha agir vakalarda, kasintili ve su
toplayan kirmizi dokuntuler olugabilir. Bu dokuntiler sicakta karincalanma
veya kasinma hissi yaratabilir. Dékuntu birkag glin sonra kaybolur, ancak
yineleyebilir.

Nerelerde olusur?

isilik en yaygin olarak alin, yanaklar, gézkapaklari ve bazen de burunda
olusur. Ayrica, bel lastikleri gibi giysi malzemelerinin ter bezlerini tikadigi
yerlerde de gortlebilir.

Nedeni nedir?

Yasamin ilk birkag ayinda bebeklerin ter bezi kanallar gesitli sekillerdeki isilik
ya da sicak dokunutlerine neden olacak bigimde kolaylikla tikanabilir. Agiri
nemlendirici kullanma ve dar giysiler gézenekleri tikayabilir. Sabun ve
deterjanlar sorunu daha da artirabilir. Bazi isilikler mantar enfeksiyonundan
kaynaklanabilir.

Nasil 6nlenir?

Sicak havada bebegi serin tutmak onemlidir. Bezler sik sik kontrol edilmeli ve
islak olmalari halinde degistirilmelidir. Bel lastigi siki naylon kilotlar
kullanmaktan kaginmak gerekir. Nemlendirici kullaniliyorsa, ¢ok sik olmamak
sartiyla hafif bir sekilde surtlmelidir. Sicak havalarda koyu nemlendirici
kullanmaktan kacgininiz. Cildi, sabun kullanmadan ilik suyla yikamanin, daha
fazla tahrig olmasini dnlemede yarari olabilir.
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Nasil tedavi edilir?

Hafif seyreden isilik tedavi gerektirmez ve bebegin serin tutulmasi ve yalnizca
hafif nemlendiricilerin kullaniimasi durumunda zamanla geger. Deride iltihap
olusan bazi durumlarda, kasintiy1 hafifletmek amaciyla doktorun verdigi hafif
kortizonlu bir krem kullaniimasi gerekebilir. Ayrica, mantara kargi bir krem de
verilebilir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemgiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklari Uzmani.
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