
 İltihabi hastalıklar 

 

İsilik (Sıcak Döküntüleri) 
 
Önemli Noktalar 
• Sıcak havada bebeği serin tutunuz 
• Sıkı giysiler giydirmekten kaçınınız 
• Çok fazla nemlendirici kullanmaktan 

kaçınınız  
• Bebeğin altını sık sık değiştiriniz 
• Bel lastiği sıkı olan naylon kilot 

giydirmekten kaçınınız  
• Deride iltihap olması durumunda sabun 

kullanmayınız 

İsilik nedir? 
İsilik ya da sıcak döküntüleri bir ya da iki aylık bebeklerde sıkça rastlanan bir 
sorundur. İsilik, derideki küçük ter bezi kanalları olan gözeneklerin tıkanması 
sonucu ortaya çıkan deri döküntüleridir. Bu döküntüler sıcak havada ya da 
bebeğin aşırı sıcak ortamda bulunması halinde daha da artabilir. Çeşitli 
şekillerde olabilir. Daha hafif olan isilik küçük ve kolayca patlayıp ince pullar 
oluşturan su kabarcıkları halinde görülür. Daha ağır vakalarda, kaşıntılı ve su 
toplayan kırmızı döküntüler oluşabilir. Bu döküntiler sıcakta karıncalanma 
veya kaşınma hissi yaratabilir. Döküntü birkaç gün sonra kaybolur, ancak 
yineleyebilir.  
 
Nerelerde oluşur? 
İsilik en yaygın olarak alın, yanaklar, gözkapakları ve bazen de burunda 
oluşur.  Ayrıca, bel lastikleri gibi giysi malzemelerinin ter bezlerini tıkadığı 
yerlerde de görülebilir.  

Nedeni nedir? 
Yaşamın ilk birkaç ayında bebeklerin ter bezi kanalları çeşitli şekillerdeki isilik 
ya da sıcak dökünütlerine neden olacak biçimde kolaylıkla tıkanabilir. Aşırı 
nemlendirici kullanma ve dar giysiler gözenekleri tıkayabilir. Sabun ve 
deterjanlar sorunu daha da artırabilir. Bazı isilikler mantar enfeksiyonundan 
kaynaklanabilir.  

Nasıl önlenir? 
Sıcak havada bebeği serin tutmak önemlidir. Bezler sık sık kontrol edilmeli ve 
ıslak olmaları halinde değiştirilmelidir. Bel lastiği sıkı naylon kilotlar 
kullanmaktan kaçınmak gerekir. Nemlendirici kullanılıyorsa, çok sık olmamak 
şartıyla hafif bir şekilde sürülmelidir. Sıcak havalarda koyu nemlendirici 
kullanmaktan kaçınınız. Cildi, sabun kullanmadan ılık suyla yıkamanın, daha 
fazla tahriş olmasını önlemede yararı olabilir. 
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Nasıl tedavi edilir? 
Hafif seyreden isilik tedavi gerektirmez ve bebeğin serin tutulması ve yalnızca 
hafif nemlendiricilerin kullanılması durumunda zamanla geçer. Deride iltihap 
oluşan bazı durumlarda, kaşıntıyı hafifletmek amacıyla doktorun verdiği hafif 
kortizonlu bir krem kullanılması gerekebilir. Ayrıca, mantara karşı bir krem de 
verilebilir.  

Ayrıntılı bilgi  
Anne ve Çocuk Sağlığı Hemşiresi. 
Eczacı.  
Aile Doktoru.  
Cilt Hastalıkları Uzmanı. 
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