Turkish - Nappy Rash

iitihabi hastaliklar

Pisik

Onemli Noktalar
* Bebegin altbezinin kapladigi alani olabildigince kuru tutmak gerekir
* Bebegin altini sik sik degistiriniz

* Derideki hafif kizariklik bez baglanmamasi durumunda ¢ogunlukla
geger

* Alti acik tutulan bebek idrar ya da digki iizerinde uzanmis durumda
birakilmamalidir

* Bezlerin duzenli olarak degistirilememesi durumunda, naylon kilot
kullanmamak gerekir

* Bebegin alti 1lik suyla veya sorbolene ya da aqueous kremi gibi
nemlendirici kremlerle temizlenebilir

* Bebegin her altini degistirdiginizde, koruyucu olarak ¢inko ve hintyagi
iceren krem veya vazelin gibi su gegirmez bir nemlendirici
kullanilabilir

e Sabun kullanmaktan kagininiz
* Banyo suyuna az miktarda parfiimsuz banyo yagi ilave ediniz

» Bezleri ¢alkalarken antiseptik ve diger kimyasal maddeler
kullanmaktan kagininiz

Pisik nedir?

Pisik, bebegin altbezinin kapladigl alanda olusan deri iltihaplari igin kullanilan
terimdir. Pisik, bezli olduklari dénemin herhangi bir asamasinda hemen
hemen tum bebeklerde gorulur. Pisik, hafif kizarikliktan, bazen akintili ve
kabuk baglayan kaguk yaralarin eslik ettigi oldukga agir iltihaba kadar
degisiklik gosterebilir. Pisigin olusumunda c¢esitli faktorler etkili olmasina
karsin, en énemlisi ingilizce adindan da (nappy rash) anlasilacagi gibi bez
kullanmadir.

Nerelerde olusur?

Pisik bebegin altbezinin kapladigl alanda olugur. Bu, kasik, popo ve kalcayi
kapsamaktadir. Dokuntu yalnizca bezin deriyle dogrudan temas ettigi yerlerde
olusur.

Bazen, vicudun, bezin kapladigi alandan uzak yerlerinde de dokuntu
gorulebilir. Bu, bebekte pisik olusumuna yatkinhgi yaratan nedenin bir pargasi
olarak egzama gibi bagka bir hastaligin varligini gosterebilir.

Pigigin nedeni nedir?
Pisigin baglica nedeni islak ya da kirli bezin bebegin cildi ile temas etmesidir.
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Nem ve ayrica bezin surtinmesi cildi tahrig eder ve iltihaba neden olur.
Cocugun hassas bir cilde sahip olmasi durumunda pisik olusma olasiligi
cogunlukla daha fazladir. S6zgelimi; cocukta egzamaya yatkinlik olmasi gibi.

Tahris olmus deri enfekte olduktan sonra ikincil enfeksiyon gelismesinde
bakteri ve mantarin (candida) rolu olabilir. Sabun ve alkolll silme bezleri gibi
tahris edici Urtnler de pisigin devam etmesine ya da daha da kétllesmesine
neden olabilir. Islak bezler ne kadar uzun sure deri ile temasta birakilirsa,
pisik olusma olasiligi o dlgtide artar.

Nasil tedavi edilir?

Bezin deri ile temas etmemesi halinde pisik olugsmayacaktir. Cocugun altini
olabildigince acik tutmanin pisigin gegmesinde yarari olacaktir. Bununla
beraber, cocugu surekli bezsiz tutmak uygun degildir. Bu nedenle, alti
olabildigince sik aralarla degistiriimelidir. Eger bebek alti acik tutulacaksa,
idrar ya da diski Uzerinde uzanmig durumda birakilmamalidir. Bezlerin duzenli
olarak degistirilememesi durumunda, naylon kilot kullanmamak gerekir.

Emici 6zelligi fazla olan bezler en uygun olanlardir. Kumas bezler uygun bir
sekilde yikanip durulanmalidir. Antiseptik ya da deterjanlar gibi kimyasal
maddelerin kullaniimasi durumunda, bezlerin ¢ok iyi durulanmasi gerekir.
Bezleri yikarken yumusatici kullanmaktan kaginilmalidir.

Bez degistirirken bebegin alti ilik suyla ya da sorbolene veya aqueous kremi
gibi bir nemlendirici krem ile temizlenebilir. Enfeksiyonu daha da
artiracagindan ya da henuz enfeksiyon olusmamigsa, cildin koruyucu
Ozelligini degistirerek enfeksiyona yol agacagindan sabun kullanmaktan
kaginmak gerekir. Bebegin alti temizlendikten sonra, ovmadan hafifge
kurulanmalidir. Daha sonra ¢inko ve hintyadi igeren krem veya vazelin gibi su
gegirmez bir nemlendirici surulebilir.

Hafif pisigin basit bir tedavi ile iyilesmemesi ya da daha da agirlasmasi
durumunda, kortizonlu kremin ya da mantar tedavisinin gerekip gerekmedigini
belirlemek igin doktora danigsmak gerekebilir. Doktor ayrica, gocukta, pisige
yol agan egzamaya yatkinlik olup olmadigini da belirleyebilir. Egzamanin
tedavi edilmesi ve uzun dénemde yinelemesini 6nlemek igin dnlemler alinmasi
gerekecektir.
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