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Yetiskinlerde gorilen saglik sorunlari

Dogum Sonrasi Sag¢
Dokulmesi

Onemli Noktalar

* Dogum sonrasi sa¢ dokiilmesi kalici bir sa¢ dokiilmesi degildir

» Sag derisinde normal olarak yaklasik 100 bin sag teli buylir ve hergiin
genellikle 50 ila 200 sag teli dokulur

Hamilelik sirasinda hormon duzeylerindeki artis saglarin normalden
daha fazla bliyiumesine yol agar

* Dogum yaptiktan sonra hormon diizeyleri normale doner ve iki U¢ ay
sonra, ug ila alti ay boyunca asiri sa¢ dokiilmesi olur

Saclarin bluyimesi, dokiilmeye basladiktan sonra li¢ ila alti ay arasinda
normale donecektir

Dogum sonrasi sa¢ dokulmesi her hamilelikte olabilir

Dogum sonrasi sa¢ dokiilmesi nedir?

Birgok kadin hamileligin ardindan saglarinin dékualdugunu farkedecektir.
Hamilelik sirasinda artan hormonlar deride ve vicudun bir¢ok yerinde
degisikliklere yol agmaktadir. Artan hormonlar, sagin, yagsam dongusunde
biyUme agsamasina girmesini saglarlar. Birgok kadin hamileligi sirasinda
saclarinin gurlestigini farkedecektir.

Bebegin dogumundan sonra, sag tellerinin gogu bliylimez ve iki ya da G¢ ay
surecek olan bir dinlenme agsamasina girer. Sagin yagsam dongusu yeniden
basladiginda, saglar buyime asamasina girecek ve eski saglar hemen
dokulecektir. Dokulen sa¢ miktari, bazilarinda az, bazilarinda ¢ok olmak Uzere
kadindan kadina farklilik gostermektedir. EGer, kadinda bu konuda kalitsal bir
yatkinlik varsa, dogumdan sonra saclari ¢ok daha fazla dékulebilir.

Dogum sonrasi sa¢ dokulmesi, genellikle iki ila G¢ ay surer ve daha sonra
saclar yeniden ¢ikmaya baslar. Birgok kadinda saglar hemilelik dncesi
durumuna geri doner.

Nasil tedavi edilir?

Dogum sonrasi sa¢ dokulmesi icin herhangi bir tedavi uygulanmasi gerekmez.
Bu, hamilelik sirasinda hormonal degisiklikler nedeniyle sagin yagsam
donguslnde olusan gegici bir durumdur.
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Saglari asin firgalama, kolaylikla dokulmesini saglayacak ve normalde iki ya
da Ug¢ ay surebilen dokulme surecini hizlandiracaktir. Bu durum sagclara hig bir
sekilde zarar vermez. Vitamin almanin ya da bas derisini 6zel ilaglarla
ovmanin hi¢ bir yarari olmayacaktir. Bazi kadinlarda her hamileligin ardindan
sac dokulmesi goralur.
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