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Parazit Enfeksiyonlari

Uyuz

Onemli Noktalar
* Uyuz hastaliginin yetersiz kisisel hijyenle bir ilgisi yoktur
* Uyuz kigiden kisiye yakin temasla geger

* Uyuz olan kisi ile yakin temasta bulunan tim aile bireylerinin ayni
zamanda tedavi edilmesi gerekir

* Tedavinin, bas derisi ve yuziin diginda tum vicuda uygulanmasi ve
kisinin ertesi gun yikanmasi gerekir. Bu siire iginde eller ylkanmigsa,
tedaviyi yeniden uygulamak gerekir

* Kizariklik veya kasintinin gegmesi uygun tedavinin ardindan 2-3 hafta
alabilir

* Cocuklar ilk tedaviden sonra okula gidebilirler

Uyuz nedir?

Uyuz, insan derisinin Ust katmaninda yasayan ve ¢ogalan, mikroskopla
gorulecek buyuklukteki bir bocegin neden oldugu kasintili bir deri hastaligidir.
Uyuz boécekleri yalnizca insan vicudunda yasar. Bazi hayvanlar uyuz bdcegi
ile enfekte olabilir ancak, hayvanlardaki bu bocekler insanlari ender olarak
etkiler.

Uyuz, vucut ile kol ve bacaklarda kasintili ve dokuntull yaygin kizariklara
(beyaz tende kirmizi, daha koyu renkli deride ise mor ya da kahverengi) yol
acar. Bu belirtiler genellikle bas ve boyun bdlgesinde olusmaz. Kasinti gece
ve sicak havada artar. Uyuz bocegi deride, 6zellikle parmak aralarinda, ve
ayrica kuguk ¢ocuklarda el ve ayaklarda da tlneller agar. Bu bdlgelerde su
toplamis kuguk kabarciklara neden olabilir. Uyuz bocekleri ayrica, bilekler,
koltukalti cevresi, penis ve testisler ile gogus uglarinin etrafinda da bulunabilir.
Enfekte olan kisilerde derideki uyuz bocegine kargsi alerji gelisebilir. Bu
durumda, yaygin kasinti ve alerjik dokuntt goérular.

Nasil bulasir?

Uyuz, yaygin olarak enfekte olan kigi ile yakin temas yoluyla geger. S6zgelimi;
elini tutma gibi. Cogunlukla bir aile bireyinden digerine geger. Birlikte oynayan
cocuklar genellikle hastaligi birbirlerine bulastirirlar. Uyuz hastaliginin yetersiz
kisisel hijyenle bir ilgisi yoktur. Uyuz bocegi insan vicudundan uzakta
yasayamadigindan, hali veya mobilyadan gegemez.

Nasil 6nlenir?

Uyuz bocegi olsun ya da olmasin tim aile bireylerine ve enfekte olan kigiyle
yakin temasta olan kigilere tedavi uygulanmasi gerekir. Hem etkilenen kigiyi
hem de temas eden diger kisileri tedavi etme, hastaligin yayllmasinin
onlenmesinde en dnemli faktordar.
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Nasil tedavi edilir?

Birgok kisi canli uyuz bdceklerini 6lduren ve deriye uygulanan bir krem ya da
losyonla tedavi edilebilir. En uygun tedaviye karar verilmesi igin bir doktora
danismak gerekir. Krem ya da losyon, ellere ve Greme organlari etrafindaki
deri kiviimlarina 6zel 6zen gosterilerek, ¢gene hizasindan ayak parmaklarina
kadar uygulanir. 24 saate kadar bir stre beklemek gerekir. Daha sonra ertesi
gun yikanir. Bu sure iginde eller yikanmisgsa, krem ya da losyonun tekrar
surulmesi gerekir.

Yakin temastaki tim aile bireylerinin ayni zamanda tedavi edilmesi gerekir.
Tedavinin uygulandigi gece kullanilan tum yatak garsaflari, yastik kiliflari v.b.
ile son birkag gun iginde giyilen giysiler yikanmalidir. Normal sicak su ve
deterjanla yikama uyuz boceginin 6lmesi igin yeterlidir. Bazen ikinci bir tedavi
Onerilebilir.

Tedavi uygulandiktan sonra kasintili kizarikhgin gegmesi 2-3 hafta alabilir.
Doktor kasintiyl ve uyuz hastaligina bagli olarak ortaya gikabilecek herhangi
dermatiti kontrol altina almak igin kortizonlu krem verebilir. Cocuklar ilk
tedaviden sonra okula gidebilirler.
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