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iitihabi hastaliklar

Bebeklerde Seporeik Dermatit /
Deri lltihabi

Onemli Noktalar

» Seboreik dermatit (deri iltihabi) kasintili bir hastalik degildir ve
bebegi rahatsiz etmez

* Dermatiti tahris edebileceginden sabun kullanmaktan kag¢ininiz
* Sabun yerine parfimsiiz banyo yaglari kullaniniz

* Aqueous ya da sorbolene krem gibi sade nemlendirici Urunler
kullaniniz

» Kabuklarn gikarmak i¢in bas derisine haftada birke¢ defa
zeytinyagi ile masaj yapilabilir

* Seboreik dermatit kuigiik bebeklerin gogunda yaklasik iki ay sonra
geger

Seboreik dermatit nedir?

Seboreik dermatit (yagd bezlerinin islev bozuklugu sonucu olusan deri iltihabr)
¢ok kuguk cocuklarda bags derisini ve vicudun kivrimh yerlerini etkileyebilen
yaygin bir deri hastaliidir. Bebeklerde goértlen alerjik egzamanin tersine,
seboreik dermatit kagintili degildir. Yenidogan bebeklerin cogunda hastalik
bebek iki aylik oldugunda geger. Bu, bebek iki ayliktan sonra olusan ve devam
eden egzamadan farklidir. Bebeklerde bag derisini etkileyen en hafif ve yaygin
sekli “cradle cap” olarak bilinen deri iltihabidir.

Seboreik dermatit nerelerde olusur?

Bebeklerde en fazla etkilenen yer bas derisidir. Belirtileri, sagca ya da bas
derisine yapigik olan ve kolayca gorunen, yagli, sarimtirak kalin kabuklardir.
Bu kabuklar yGzun orta bélimune, kulak arkalarina ve boyna yayilabilir.
Ayrica, cogunlukla kasiklardaki kivrimlar olmak Gzere altbezinin kapladigi alan
ve koltukaltlarinda da gorulebilir. Bu durumda belirtiler kabuktan ¢ok kizariklik
olarak ortaya ¢gikmaktadir. Kasik kivrimlarini etkileyen seboreik dermatit
genellikle candida ile enfekte olur.

Nasil tedavi edilir?

Deri iltihabi, hafif olmasi durumunda, aqueous ya da sorbolene krem gibi sade
nemlendirici Grinler veya zeytinyadi ile tedavi edilebilir. Fazla aktif olmasi
durumunda ise, ya eczacinin ya da aile doktorunun dnerecegi salisilik asitli bir
krem ile ¢ok hafif kortizonlu bir kremin birlikte uygulanmasi ile tedavi edilebilir.

Bebegin altbezinin kapladigi alanda olusan seboreik dermatit genellikle banyo
suyuna sade banyo yagi ilave ederek ve aqueous krem ya da yaglandirici
merhem gibi sabun yerine kullanilan Grtnlerle tedavi edilebilir. Doktor,
herhangi bir
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mantar enfeksiyonunu tedavi etmek igin, krem ile birlikte kullanilacak hafif
kortizonlu bir krem dnerebilir. Ylizde dokuntl olusmasi durumunda, bir ya da
iki gun hafif kortizonlu bir krem kullanilabilir ve daha sonra duzenli nemlendiri
surllerek deri korunur.
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