Turkish - Tinea (Ringworm & Athlete's Foot)

Enfeksiyonlar - mantar

Tinea
(Vucut/Bas Derisi ve Ayak
Mantari)

Onemli Noktalar

Vicut ve Bas Derisi Mantari

» Cocuktan gocuga ve evcil hayvanlardan gocuklara gegebilir
* Mantar (antifungal) krem ve tabletleri ile tedavi edilebilir
Ayak Mantari

* Banyo yaptiktan sonra ayaklari iyice kuruluyiniz

Ayaklari sicak ve nemli tutmaktan kagininiz

Spor ayakkabilarini daha az giyiniz

Spor yaptiktan sonra islak gorap ve ayakkabilari degistiriniz
Pamuklu ya da yun g¢oraplar giyiniz
Sandalet ya da ayaklari serin tutan ve terletmeyen ayakkabilar giyiniz

Tinea nedir?

Tinea bir mantarin neden oldugu yaygin bir deri enfeksiyonudur. Bas
derisinde ve vucutta halkalar seklinde olan bas derisi/vicut mantari,
ayakta olan ise, ayak mantari olarak bilinir. iki yas alti cocuklarda ender
olarak gorulir.

Nerelerde olusur?

Tinea bas derisinde, kabuklu gorunumlu lokal sa¢ kaybi (kellik) ile seyreder.
Vucutta ise, ortasi acik renkli ve etrafi kirmizi ve kabuklu gérinimli halka
halinde ortaya cikabilir. Derinin pigmentli yerlerinde bu renk kirmizidan gok
mor veya kahverengi olabilir. Ayaklarda kasinti ve parmak aralarinda
catlamalara veya tabanda kizariklik veya kahverengi ve kabuklu bir gorunime
neden olabilir. Tinea tirnaklarda olustugunda, tirnagin rengi sari ya da
beyazimsi olabilir. Tirnagin ucu kalkar ve altinda kabuk baglar.

Nedeni nedir?

Tinea bir mantarin neden oldugu bir enfeksiyondur. Mantar, 6zellikle vicutta
ve bas derisinde halkalar seklinde olusan tlrd, bir gocuktan digerine gecebilir.
Tineanin bu turl ayrica kedi ve kopek yavrularindan da bulasabilir. Ayaklarda
mantar hastaligina neden olan farkli bir mantar tart vardir. Bu genellikle
duglar, yuzme havuzlari ya da genel hamamlarda yaygin olarak bulunur.
Klguk gocuklar ayak mantarini evde ayaklarinda mantar olan anne-
babalarindan ya da daha bluyuk kardeslerinden alabilirler. Spor ayakkabilari
gibi ayakkabilar, ayaklarda mantar hastaligi olasiligini artiran ilik ve terli
ortama yol agarlar. Ayak mantarina tirnak mantari eglik eder.
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Nasil onlenir ve tedavi edilir?

Viicut/Bas Derisi Mantari

Bas derisi ve vucuttaki mantar hastaligi, doktorun verdigi mantar (antifungal)
antibiyotikleri ile tedavi edilebilir. Ayrica, eczacidan alabileceginiz antifungal
kremler de kullanilabilir. Cocugunuzda bas derisi ya da vicut mantari
goruldugunde, kedi ve kopek yavrulari gibi evcil hayvanlarin bir veteriner
tarafindan muayene edilmesi gerekir.

Ayak Mantari

Ayak mantari genellikle eczaneden alabileceginiz mantar (antifungal) krem ve
losyonlari ile iyilesir. Banyodan ya da yuzdukten sonra ayaklari ve parmak
aralarini 6zenli bir sekilde kurulama enfeksiyonu 6nleyebilir. Spor
ayakkabilarini daha az giyiniz. YUn ya da pamuklu materyal igeren emici
Ozelligi olan ¢oraplar, ayaklarda mantar enfeksiyonu riskini artiran 1lik ve terli
ortamin azaltiimasinda yararli olur. Tirnak mantari doktorun verecegi 6zel
mantar tabletleri ile tedavi gerektirir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklart Uzmani.
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