Turkish - Urticaria (Hives)

iltihabi hastahiklar

Urtiker (Kurdesen)

Onemli Noktalar
* Kurdesen vakalarimin biiyiik bir boliimiiniin belirli bir nedeni yoktur

En yaygin tetikleyicinin viral enfeksiyonlar oldugu diisiiniilmektedir

* Kurdesen baz yiyeceklere alerjiden kaynaklanabilir

* Nobet sirasinda sicaktan kacininiz ve deriyi olabildigince serin tutmaya
calisimiz

* Doktorun verdigi antihistamin suruplar, hemen verilmeleri halinde,
daha agir kurdesen nobetlerini kontrol altina alacaktir

Deriye siiriilen losyon ve kremlerin ¢ok fazla bir yarar yoktur

Kurdesen nedir?

Kurdesen (iirtiker) ¢cocuklarda ¢ok yaygin goriliir. Birkag dakikada ortaya
¢ikan ve bir saat ya da daha uzun siiren ¢ok kasintili kirmizi kabarciklar
(sislikler) daha sonra tamamen kaybolur ve deri normal haline doner.
Cocuklarda kurdesen bazen cliriik ya da bereye benzeyen dokiintiiler halinde de
olusabilir. Cocukta kurdesen olustugunda, sicak, kabarciklar1 ya da kasintiy1
daha da artirir.

Kurdesen nerelerde olusur?

Kurdesen, yiiz, govde, kol ve bacaklar dahil, viicudun her yerinde olusabilir.
Nobetlerin ¢ogu kabarciklarin ¢ikip kayboldugu siire i¢inde sadece birkag giin
siirer. Bazen kurdesen, zaman zaman ortaya ¢ikarak aylarca devam edebilir.

Nedeni nedir?

Kurdesen vakalarinin biiyiik bir boliimiiniin belirli bir nedeni yoktur. Cocuklar
kurdesen belirtilerinin disinda ¢ogunlukla 1yi olmalarina karsin, en yaygin
tetikleyicinin viral enfeksiyonlar oldugu diistiniilmektedir. Bu tiir vakalarda,
kurdesen baska hastaliklarla tekrar ortaya ¢ikabilmesine karsin, bir haftadan
kisa bir siirede gegebilir. Ayrica bakteriyel enfeksiyonlar da kurdeseni
tetikleyebilir ve antibiyotik tedavisi gerektirebilir. Bundan bagka kurdesene,
cilek veya deniz iiriinleri gibi baz1 yiyeceklere olan alerjiler de yol agmaktadir.
Bazen penisilin gibi ilaglar da kurdesene neden olabilir.

Nasil tedavi edilir?
Derideki kagintili kirmiz1 kabarciklar, alerjik bir reaksiyona derinin tepkisi olan
histaminin salgilanmasi sonucu olusmaktadir. Bu nedenle, genellikle doktorun
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verdigi antihistamin surup ile tedavi edilir. Bu suruplar genellikle kurdesen
nobetlerinin ¢ogunu kontrol altina almaktadir. Kurdeseni artirdigindan, ndbet
sirasinda sicaktan uzak durulmasi gerekir. Yelpaze ile ya da kasintili bolgelere
soguk kompres yaparak ¢ocugu serinletmek kasintiy1 azaltir ve ayrica ndbetin
siiresini kisaltabilir. Deriye siiriilen losyon ve kremlerin ¢ok fazla bir yarari
yoktur.

Yiyecekten kaynaklanan kurdesen dokiintiilerinin ¢ogu yiyecek yenildikten
sonra 12 saat i¢inde ortaya ¢ikar. Bu baglamda, ¢ocugun her nobetten 6nce 12
saat icinde yedigi yiyecekleri saptamaya calisiniz. Boylece, soruna yol acan
yiyecegi belirleyebilir ve gelecekte bu yiyecegi yedirmekten kaginabilirsiniz.

Ayrintih bilgi

Aile Doktoru.

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsiresi.

Eczaci.

Cilt Hastaliklar1 Uzmani ya da gegmeyen kurdesen vakalar1 i¢in Alerji
Uzmana.
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