Turkish - Viral Exanthems (Rashes Associated with Viruses)

Enfeksiyonlar - viral

Viral Egzantem
(Virus Kokenli Dokuntuler)

Giris

Viral enfeksiyonlar bebek ve kiguk ¢cocuklarda yaygindir. Bu enfeksiyonlar
cogunlukla deride hafif dokuntulere (kizariklik, kabarcik v.s) neden olurlar.
Dokuntuler, duz kizarik bolgeler, kuguk sislikler, su toplamis kabarciklar,
kabarciklar veya bunlarin karigimi gibi farkli gorinimlerde olabilirler.

Bazen farkli virUsler ayni tlr dokuntllere yol agabilmesine karsin, farkli
virusler farkl dokuntulerle ilintili olabilir. Hangi virusun deride dokuntuye
neden oldugunu sdylemek genellikle zordur. Dokuntuler ile ilintili olan yaygin
viral enfeksiyonlar agagida tanimlanmaktadir. Bu hastaliklar bulasici olup,
dogrudan temasla gecmektedir.

Rozeol

Bu viral enfeksiyon iki yas altindaki ¢ocuklarda gorulen ve ates yapan ¢ok
yaygin bir hastaliktir. En yaygin olarak 6 ila 9 ay arasinda goralur. Ani
baglayan 39-40°C ates 3-5 gun surer. Hafif huzursuzlugun disinda gocuk
genellikle iyi gérunmektedir. Boyundaki lenf bezleri blyur, daha sonra ates
duser ve boyun ve vucutta gul pembesi renkli dokuntuler ortaya ¢ikar. Bu
dokuntuler kol ve bacaklar ile ytze yayilabilir ve 1-2 gun iginde kaybolur.
Kasintili bir enfeksiyon degildir. Dokuntu igin herhangi bir tedavi
uygulanmasina gerek yoktur.

El-Ayak-Agiz Sendromu

Bu viral enfeksiyon kuguk gocuklarda en yaygin olarak yaz ve sonbahar
aylarinda gorulur. Ciftlik hayvanlarinda goérilen sap hastaligi ile ayni viral
enfeksiyon degildir. Belirtiler genellikle hafif olup, baslangicta hafif atesle
seyrederek yaklasik yedi guin surer. Agizda, genellikle patlayarak kiiguk
yaralara donugen su kabarciklari olusur. El ve ayak parmaklari ile topuklarin
etrafinda kenarlari kirmizi ortasi inci grisi kiigik oval kabarciklar olusabilir.
Sayilari degisen bu kabarciklar 2-3 gun iginde yok olurlar. Kabarciklar kasintili
ya da agrih degildir. Herhangi bir tedavi uygulanmasina gerek yoktur.

Erythema Infectiosum (Besinci Hastalik)

Bu viral enfeksiyon ilkbaharda kigulk bir salgin olarak ortaya gikar ve
vakalarin ¢ogu 2 ila 10 yas arasi gocuklarda gorullur. Yanaklarda derinin sicak
ve kirmizi olmasina neden olan dokintiiler (bu nedenle ingilizce’de "slapped
cheek" denmektedir) olusur. DOkuntlu 24 saat icinde gelisir. Eger varsa ates
hafiftir. Dokuntuler dantel benzeri sekillerde vicuda yayilabilir. Genellikle

6 ila10 gun arasinda yok olurlar. Bundan sonra, gocuk sicaga ya da gunese
maruz kaldiginda doékintu kol ya da bacaklarda birka¢ hafta slresince
yeniden ortaya ¢ikabilir. Dokuntu igin herhangi bir tedavi uygulanmasina
gerek yoktur.
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Kizamik

Kizamik, asilanma nedeniyle ginimuzde daha az gorilmektedir. Bununla
beraber, tamamen ortadan kalkmamistir. Bu viral enfeksiyonun ilk belirtileri,
3-5 gun suren ates, Oksurlk, burun akmasi, goézlerde sulanma ve kizarmayi
kapsar. Cocuk yorgunluk ve huzursuzluk gibi belirtilerle birlikte genellikle
kendini iyi hissetmez. ikinci giin agizda yanagin icinde kirmizi bir alanla
cevrili mavimsi beyaz lekeler belirir. Dorduncu gun, alin ve kulak arkasinda,
24 saat icinde yUz ve vucudun geri kalan kismina yayilan kirmizi dokuntaler
cikar. Dokuntu, deride, soyulabilen kahverengimsi bir iz birakarak bir hafta
sonra yok olur. Birgok vakada enfeksiyon herhangi bir dnemli komplikasyona
neden olmadan gecer. Dokuntu igin 6zel bir tedavi yontemi yoktur. Ancak,
¢ocuk yataktan ¢ikarilmamali ya da dinlenmesi saglanmalidir, Ayrica, bol
miktarda su icirilmeli ve parlak isiktan uzak tutulmalhdir. Atesin
dusurilmesinde yardimci olmasi amaciyla kiguk ¢ocuklar igin uygun olan
Paracetamol verilebilir.

Ayrintili bilgi

Anne ve Cocuk Sagligi Hemsiresi.
Eczacl.

Aile Doktoru.

Cilt Hastaliklart Uzmani.
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