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Enfeksiyonlar - viral

Onemli Noktalar

* Sigil viral bir deri enfeksiyonudur
» Sigillerin ugte ikisi herhangi bir tedavi gerektirmeden iki yil icinde ve
hi¢ iz birakmadan kaybolur

* Sigil boyalar gibi iz birakmayan tedavi lirtinleri kullanmak en uygun
olanidir

Sigil nedir?

Cocuklarda ¢ok yaygin olarak gorulen sigile deriye yerlesen bir viris neden
olmaktadir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ender olan sigiller gocuk
blyuduikge daha fazla gorilmektedir.

Sigiller cilt renginde ve pul pul gérinimlu sert kabariklardir. Deride yara olan
yerlerde yeni sigillerin olusumu ile buyukluk ve sayilari degisebilir. Sigil
vucudun her yerinde olusabilir. Ancak, ¢cocuklarda yaygin olarak el ve dizlerde
gorulur. Ayak tabaninda olusan sigile taban sigili denir. Sigil ayrica, ellerin
Uzerinde ya da yuzde duz kuglk cilt renginde benekler halinde de goérulebilir.

Nasil bulasir?

Sigil, deri yluzeyine, 6zellikle yara olan yerlere yerlesen bir virisun yol agtigi
bir enfeksiyondur. Sigil, 6zellikle deride yara olmasi halinde, baska bir kisinin
sigiline dogrudan temasla bulasabilir. Ayrica, dolayli temasla da gecebilir.
Virus genellikle yizme havuzu ya da dus salonlarinin zeminleri gibi nemli
yerlerde yasar ve bu alanlarda giplak ayakla dolasma sonucu bulagabilir.
Sigil bundan baska, tirnak yiyen gocuklarda tirnagin etrafinda; parmak emen
cocuklarda ise, dudaklarda da olusabilir.

Nasil 6nlenebilir?

Kullandiktan sonra kuveti dikkatli bir sekilde temizleme, havlulari ortak
kullanmama ve yuzerken ya da dus alirken ayaklardaki sigilin Gzerini yara
bandi ile kapatma sigillerin yayilmasini dnlemede yararli olacaktir. Yara bandi
ile kapatmanin, ¢ocuklarin sigilleri 1Isirma ya da kopartmalarini dnlemede
yarari olabilir.

Nasil tedavi edilebilir?

Sigillerin en az Ugte ikisi herhangi bir tedavi gerektirmeden iki yil
icinde ve hig iz birakmadan kaybolur. Bu nedenle, her sigilin tedavi
edilmesi gerekmeyebilir.
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Eczaneden recgetesiz olarak alinan sigil boyalari ile tedaviye baslamak yerinde
olur. Ancak, bu boyalarin etkili olmasi i¢in birkag ay dizenli olarak surulmesi
gerekir. Sigil boyasini surmeden once sigilin sicak suya batiriimasi ve daha
sonra sigilin Uzerindeki 61U deri katmanlarinin soyulmasi, boyanin sigilin igine
girmesine olanak saglar.

Sigillerin agrimasi ya da sikinti vermesi durumunda, doktor sivi nitrojen
ile dondurarak tedavi edebilir. Bununla beraber, bu agrili bir iglemdir ve
kUguk cocuklar igin uygun olmayabilir. Sigili yakma veya kesip ¢ikarma
¢ocuklarda fazla uygulanmayan bir tedavi yontemi olup, uzun sure iz
kalmasina neden olabilir.
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