
Enfeksiyonlar - viral  

 

Siğiller 

 
Önemli Noktalar 
• Siğil viral bir deri enfeksiyonudur  

• Siğillerin üçte ikisi herhangi bir tedavi gerektirmeden iki yıl içinde ve 
hiç iz bırakmadan kaybolur  

• Siğil boyaları gibi iz bırakmayan tedavi ürünleri kullanmak en uygun 
olanıdır 

Siğil nedir? 
Çocuklarda çok yaygın olarak görülen siğile deriye yerleşen bir virüs neden 
olmaktadır. Bebeklik ve erken çocukluk döneminde ender olan siğiller çocuk 
büyüdükçe daha fazla görülmektedir. 

Siğiller cilt renginde ve pul pul görünümlü sert kabarıklardır. Deride yara olan 
yerlerde yeni siğillerin oluşumu ile büyüklük ve sayıları değişebilir. Siğil 
vücudun her yerinde oluşabilir. Ancak, çocuklarda yaygın olarak el ve dizlerde 
görülür. Ayak tabanında oluşan siğile taban siğili denir. Siğil ayrıca, ellerin 
üzerinde ya da yüzde düz küçük cilt renginde benekler halinde de görülebilir.  

Nasıl bulaşır? 
Siğil, deri yüzeyine, özellikle yara olan yerlere yerleşen bir virüsün yol açtığı 
bir enfeksiyondur. Siğil, özellikle deride yara olması halinde, başka bir kişinin 
siğiline doğrudan temasla bulaşabilir. Ayrıca, dolaylı temasla da geçebilir. 
Virüs genellikle yüzme havuzu ya da duş salonlarının zeminleri gibi nemli 
yerlerde yaşar ve bu alanlarda çıplak ayakla dolaşma sonucu bulaşabilir.  
Siğil bundan başka, tırnak yiyen çocuklarda tırnağın etrafında; parmak emen 
çocuklarda ise, dudaklarda da oluşabilir.   
 
Nasıl önlenebilir?  
Kullandıktan sonra küveti dikkatli bir şekilde temizleme, havluları ortak 
kullanmama ve yüzerken ya da duş alırken ayaklardaki siğilin üzerini yara 
bandı ile kapatma siğillerin yayılmasını önlemede yararlı olacaktır. Yara bandı 
ile kapatmanın, çocukların siğilleri ısırma ya da kopartmalarını önlemede 
yararı olabilir.  

Nasıl tedavi edilebilir?  
Siğillerin en az üçte ikisi herhangi bir tedavi gerektirmeden iki yıl  
içinde ve hiç iz bırakmadan kaybolur. Bu nedenle, her siğilin tedavi  
edilmesi gerekmeyebilir.   
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Eczaneden reçetesiz olarak alınan siğil boyaları ile tedaviye başlamak yerinde 
olur. Ancak, bu boyaların etkili olması için birkaç ay düzenli olarak sürülmesi 
gerekir. Siğil boyasını sürmeden önce siğilin sıcak suya batırılması ve daha 
sonra siğilin üzerindeki ölü deri katmanlarının soyulması, boyanın siğilin içine 
girmesine olanak sağlar.  

Siğillerin ağrıması ya da sıkıntı vermesi durumunda, doktor sıvı nitrojen  
ile dondurarak tedavi edebilir. Bununla beraber, bu ağrılı bir işlemdir ve  
küçük çocuklar için uygun olmayabilir. Siğili yakma veya kesip çıkarma 
çocuklarda fazla uygulanmayan bir tedavi yöntemi olup, uzun süre iz 
kalmasına neden olabilir.  

Ayrıntılı bilgi  
Anne ve Çocuk Sağlığı Hemşiresi. 
Eczacı.  
Aile Doktoru.  
Cilt Hastalıkları Uzmanı. 
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