
 Tình traïng söng ñoœ

Roâm Saœy Nôi Mang Taõ

Nhöõng ñieåm quan troïng
• Nôi mang taõ caàn ñöôïc giöõ cho khoâ bao nhieâu toát baáy nhieâu
• Thay taõ thöôøng xuyeân
• Tình traïng da hôi noåi ñoœ thöôøng seõ laën ñi neáu khoâng mang taõ
• Neáu ñöùa treœ khoâng mang taõ khoâng neân ñeå naèm treân nöôùc tieåu hay phaân
• Khoâng neân maëc theâm quaàn nhöïa neáu khoâng theå thay taõ thöôøng xuyeân
• Nôi mang taõ coù theå lau röœa saïch baèng nöôùc aám hay loaïi kem laøm meàm da nhö

kem sorbolene hay kem baøo cheá vôùi nöôùc
• Moãi laàn thay taõ neân thoa kem choáng thaám nöôùc chaúng haïn nhö kem coù chaát

keõm vaø kem daàu castor hay vaseline ñeå ngaên nöôùc thaám vaøo da
• Traùnh duøng xaø phoøng treân da
• Neân cho moät ít daàu taém khoâng coù muøi thôm vaøo thau nöôùc taém em beù
• Traùnh cho theâm chaát dieät truøng vaø nhöõng hoùa chaát khaùc khi giaët taõ

Roâm saœy laø gì?

Roâm saœy laø danh töø ñöôïc duøng ñeå chæ tình traïng da bò noåi ñoœ ôœ nôi mang taõ. Haàu heát

caùc em beù ñeàu bò roâm saœy vaøo moät luùc naøo ñoù trong thôøi gian caùc em coøn mang taõ.

Tình traïng roâm saœy coù theå laøm cho da bò noåi ñoœ nheï hay ñoâi khi khaù naëng laøm da bò

ræ nöôùc vaø ñoùng vaœy. Tình traïng naày xaœy ra do nhieàu yeáu toá nhöng yeáu toá quan

troïng nhaát laø do mang taõ nhö theo teân goïi cuœa tình traïng naày.

Roâm saœy noåi leân ôœ ñaâu?

Roâm saœy haún nhieân noåi leân ôœ nôi mang taõ coù nghóa laø ôœ vuøng haùng, moâng vaø treân

ñuøi. Roâm saœy chæ noåi leân ôœ nôi maø da tieáp xuùc vôùi taõ.

Ñoâi khi, cuõng coù tình traïng lieân heä vôùi roâm saœy noåi leân ôœ caùch xa nôi mang taõ. Ñieàu

naày chöùng toœ coù theå coù nhöõng tình traïng khaùc chaúng haïn nhö dò öùng da eczema laø

yeáu toá aån taøng khieán cho em beù coù theå deã bò noåi roâm saœy.

Nguyeân nhaân naøo gaây ra?

Nguyeân nhaân chính yeáu laø da cuœa em beù tieáp xuùc vôùi taõ öôùt hoaëc dô. Tình traïng aåm

öôùt vaø coäng theâm söï coï xaùt cuœa taõ vaøo da laøm kích thích da vaø gaây ra tình traïng

söng ñoœ. Tình traïng naày deã xaœy ra hôn neáu ñöùa treœ coù laøn da deã caœm öùng chaúng haïn

nhö deã bò tình traïng dò öùng da eczema.

Khi choã da noåi roâm saœy vaø söng ñoœ thì ñöùa beù coù theå bò nhieãm truøng thöù phaùt vaø

nhieãm loaïi naám (candida). Vieäc söœ duïng nhöõng chaát gaây kích thích nhö xaø boâng vaø

caùc loaïi giaáy lau da coù chaát coàn cuõng coù theå gaây ra roâm saœy hay laøm cho tình traïng
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teä haïi hôn. Em beù mang taõ öôùt caøng laâu thì caøng deã bò noåi roâm saåy hôn.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Neáu taõ khoâng coï xaùt vaøo da thì roâm saåy seõ khoâng noåi leân. Khi naøo thuaän tieän neân

boœ taõ seõ giuùp cho roâm saœy mau laën. Tuy nhieân neáu ñeå cho ñöùa treœ khoâng mang taõ

maõi thì khoâng thuaän tieän. Vì theá, thay taõ thöôøng xuyeân ñöôïc bao nhieâu toát baáy

nhieâu. Neáu ñöùa treœ khoâng mang taõ thì khoâng neân ñeå em beù naèm treân nöôùc tieåu hay

phaân. Neáu khoâng theå thay taõ thöôøng xuyeân thì ñöøng maëc theâm quaàn nylon cho em

beù.

Duøng loaïi taõ deã thaám nöôùc laø toát nhaát. Taõ vaœi neân giaët saïch seõ. Neáu duøng nhöõng hoùa

chaát nhö thuoác dieät truøng vaø thuoác taåy sinh hoïc ñeå giaët taõ thì phaœi xaœ thaät saïch. Khi

giaët taõ khoâng neân duøng chaát laøm meàm vaœi (fabric conditioners).

Khi thay taõ, neân röœa da baèng nöôùc aám hay duøng kem laøm meàm da nhö loaïi

sorbolene hoaëc kem baøo cheá vôùi nöôùc. Khoâng neân duøng xaø boâng vì laøm cho choã

söng ñoœ khoù chòu hôn hay thay ñoåi loaïi kem ngaên thaám nöôùc khieán cho da bò söng

ñoœ neáu da chöa bò noåi ñoœ. Khi röœa saïch nôi mang taœ neân duøng khaên thaám cho da khoâ

thay vì chaø xaùt roài thoa kem laøm meàm da ngaên thaám nöôùc nhö kem coù chaát keõm vaø

kem daàu castor hoaëc Vaseline.

Neáu tình traïng roâm saåy nheï khoâng thuyeân giaœm baèng caùch trò lieäu thoâng thöôøng

hoaëc trôœ neân traàm troïng hôn thì phaœi ñöa em beù ñeán gaëp baùc só ñeå quyeát ñònh xem

coù caàn duøng kem cortisone hay kem choáng naám candida hay khoâng. Baùc só cuõng coù

theå khaùm xem em beù coù trieäu chöùng bò dò öùng da eczema tieàm aån khieán cho em beù

bò roâm saåy hay khoâng. Baát kyø tình traïng eczema naøo cuõng caàn ñieàu trò vaø aùp duïng

nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa ñeå traùnh taùi phaùt veà sau.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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