Vietnamese - Nappy Rash

Tinh trang sung d6

Rom Say Noi Mang Ta

Nhiing di€m quan trong

® Noi mang ti can dugc giit cho kho bao nhiéu t&t bay nhiéu

® Thay ti thuong xuyén

® Tinh trang da hoi ndi dé thudng sé Lin di néu khong mang ta

® Néu dia tré khong mang ta khong nén dé niim trén nuée ti€u hay phan

® Khong nén méic thém quin nhua néu khong thé thay ta thuong xuyén

® Noi mang ti ¢ th€ lau rita sach bang nuGe 4m hay loai kem lam mém da nhu
kem sorbolene hay kem bao ché& véi nuGe

® MG3i lan thay i nén thoa kem chéng thim nuGe ching han nhu kem cé chat
kém va kem dau castor hay vaseline d€ ngin nu6c thim vao da

® Tranh dung xa phong trén da

® Nén cho mét it ddu tim khong cé mui thom vao thau nu6c tim em bé

® Tranh cho thém chit diét tring va nhiing héa chat khac khi giit ta

Rom say la gi?

Rom sdy 1a danh tiY duge ding d€ chi tinh trang da bi ndi dé & noi mang ta. Hiu hét
cic em bé déu bi rom sdy vao mdt lic nao dé trong thdi gian cidc em con mang ta.
Tinh trang rom sdy c6 thé 1am cho da bi ndi dd nhe hay ddi khi kh4 ning 1am da bi
1 nu6c va déng vay. Tinh trang nay x4y ra do nhiéu y&u t6 nhung yé&u té quan
trong nhat 12 do mang ta nhu theo tén goi clia tinh trang nay.

Rom say ndi 1én & dau?

ROm sdy hian nhién ndi 1én & noi mang td c¢6 nghia 13 & ving hdng, mong va trén
dui. Rom sdy chi ndi 1én & noi ma da ti€p xidc véi ta.

Déi khi, cing c6 tinh trang lién hé vdi rom sdy ndi Ién & cdch xa noi mang ta. Diéu
ndy chiing té c¢6 thé c6 nhitng tinh trang khac ching han nhu di tng da eczema l1a
y&u t& 4n tang khi€n cho em bé c6 thé dé bi ndi rom sdy.

Nguyén nhan nao gay ra?

Nguyén nhan chinh y&u 13 da ctia em bé ti€p xiic vdi ti uSt hodc do. Tinh trang m
uGt va cong thém sy co xat cia ta vao da lam kich thich da va gay ra tinh trang
sung dd. Tinh trang nay dé xdy ra hon néu dda tré c6 1an da d& cdm Gng ching han
nhu d€ bi tinh trang di (ing da eczema.

Khi chd da ndi rom sdy va sung d6 thi dita bé c6 thé bi nhiém truing thi¥ phat va
nhiém loai ndm (candida). Viéc st dung nhitng chit gy kich thich nhu xa bong va
cic loai gidy lau da c6 chdt con ciing c6 thé gdy ra rom sdy hay lam cho tinh trang
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té hai hon. Em bé mang ta w6t cang lau thi cang d&€ bi ndi réom say hon.

Tri liéu bang cach nao?

Né&u ta khong co xdt vao da thi rom siy s& khong ndi 1én. Khi nao thuin tién nén
bé td s& gitp cho rom sdy mau lin. Tuy nhién néu d€ cho dita tré khong mang ta
mai thi khong thuin tién. Vi thé, thay ta thudng xuyén dudc bao nhiéu tot bay
nhiéu. Néu difa tré khong mang ta thi khong nén d€ em bé nim trén nudc ti€u hay
phan. N&u khong thé thay ti thudng xuyén thi dirng mic thém quan nylon cho em
bé.

Duing loai ta d& thAm nudc 1a t6t nhat. T vai nén giit sach s&. N&u diung nhitng hda
chit nhu thudc diét tring va thudc tiy sinh hoc d€ giit ta thi phai x4 that sach. Khi
giit ta khong nén ding chit lam mém vai (fabric conditioners).

Khi thay ti, nén rira da bing nudc 4m hay ding kem 1am mém da nhu loai
sorbolene hoic kem bao ché& vdi nu6c. Khong nén diing xa bong vi lam cho chd
sung dd khé chiu hon hay thay ddi loai kem ngin thAm nudc khi€n cho da bi sung
d6 néu da chua bi ndi dd. Khi rita sach noi mang ta nén dung khin thAm cho da kho
thay vi cha x4t rdi thoa kem 1am mém da ngin thAim nu6c nhu kem c6 chit kém va
kem dau castor hoic Vaseline.

N&u tinh trang rom sy nhe khong thuyén gidm biing cach trj liéu thong thudng
hoic trd nén trim trong hon thi phai dwa em bé d&n gip bac si dé quyét dinh xem
¢6 can ding kem cortisone hay kem chdng nim candida hay khong. Béc si cling c6
thé kham xem em bé c6 triéu chitng bi di ng da eczema tiém an khi€n cho em bé
bi rdm sdy hay khong. Bat ky tinh trang eczema nao ciing can diéu tri va 4p dung
nhitng bién phdp phong ngira d€ trdnh tdi phat vé sau.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dudgc si.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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