
Tình traïng ôœ ngöôøi lôùn

Ruïng Toùc Sau Khi Sanh

Nhöõng ñieåm quan troïng
• Ruïng toùc sau khi sanh khoâng phaœi laø tình traïng ruïng toùc thöôøng xuyeân

• Bình thöôøng coù khoaœng 100.000 sôïi toùc moïc leân treân da ñaàu vaø moãi ngaøy toùc

ruïng töø 50-200 sôïi
• Trong khi mang thai möùc ñoä cuœa kích thích toá gia taêng laøm cho toùc moïc leân

nhieàu hôn bình thöôøng
• Sau khi sanh möùc ñoä kích thích toá trôœ laïi bình thöôøng vaø vaøi thaùng sau khi

sanh thì toùc ruïng nhieàu hôn vaø keùo daøi töø hai ñeán ba thaùng
• Toùc seõ moïc trôœ laïi bình thöôøng töø ba ñeán saùu thaùng sau khi giai ñoaïn ruïng toùc

baét ñaàu
•

Tình traïng ruïng toùc sau khi sanh coù theå xaœy ra sau moãi laàn sinh ñeœ

Tình traïng naày laø gì?

Sau khi sanh, nhieàu baø meï ñeå yù thaáy toùc ruïng. Kích thích toá gia taêng trong thôøi gian

mang thai khieán cho coù nhöõng thay ñoåi treân da vaø ôœ nhieàu boä phaän khaùc cuœa cô theå.

Kích thích toá coù taùc duïng laøm cho toùc treân da ñaàu moïc leân theo chu kyø cuœa toùc.

Ñieàu naày coù nghóa laø coù nhieàu phuï nöõ ñeå yù thaáy toùc mình moïc nhieàu hôn trong thôøi

gian mang thai.

Sau khi sanh em beù, phaàn lôùn toùc ngöng khoâng tieáp tuïc moïc nöõa vaø böôùc sang giai

ñoaïn ñình chæ keùo daøi töø hai ñeán ba thaùng. Khi chu kyø phaùt trieån cuœa toùc baét ñaàu trôœ

laïi, toùc trôœ laïi giai ñoaïn phaùt trieån vaø toùc cuõ ruïng ñoàng loaït. Soá löôïng toùc ruïng khaùc

nhau ôœ moãi ngöôøi, moät soá phuï nöõ ñeå yù thaáy toùc cuœa mình ruïng nhieàu hôn nhöõng phuï

nöõ khaùc. Neáu tình traïng ruïng toùc do di truyeàn trong gia ñình thì vieäc ruïng toùc sau

khi sanh caøng roõ reät hôn.

Ruïng toùc sau khi sanh thöôøng keùo daøi töø hai ñeán ba thaùng roài toùc baét ñaàu moïc trôœ

laïi. Ñoái vôùi ña soá phuï nöõ toùc seõ moïc trôœ laïi bình thöôøng nhö tröôùc khi mang thai.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Tình traïng ruïng toùc sau khi sanh khoâng caàn phaœi ñieàu trò. Ñaây chæ laø söï thay ñoåi taïm

thôøi trong chu kyø phaùt trieån cuœa toùc do kích thích toá thay ñoåi trong khi mang thai.

Chaœi toùc nhieàu seõ laøm cho toùc deã ruïng vaø mau ruïng thay vì tình traïng ruïng toùc naày

coù theå keùo daøi töø hai ñeán ba thaùng. Neáu söï kieän naày xaœy ra thì seõ khoâng gaây nguy

haïi gì cho toùc. Uoáng caùc loaïi sinh toá hay thoa caùc thuoác baøo cheá leân da ñaàu seõ

khoâng giuùp ích ñöôïc gì. Moät soá phuï nöõ ñeå yù thaáy toùc ruïng sau moãi laàn sinh con.
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Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Saœn khoa.
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