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Tinh trang ¢ ngui 16n

Rung Toc Sau Khi Sanh

Nhiing di€m quan trong

® Rung t6c sau khi sanh khong phai 12 tinh trang rung téc thudng xuyén

® Binh thudng c6 khoang 100.000 s¢i toc moc 1én trén da diu va mdi ngay téc
rung tir 50-200 sgi

® Trong khi mang thai miic d§ cua kich thich t& gia ting 1am cho té¢ moc Ién
nhiéu hon binh thudng

® Sau khi sanh mifc d kich thich t& tr6 lai binh thudng va vai thang sau khi
sanh thi té¢ rung nhiéu hon va kéo dai tir hai dén ba thang

® T6c s&€ moc trd lai binh thudng tir ba dén sau thang sau khi giai doan rung téc
bit dau

® Tinh trang rung téc sau khi sanh c6 thé xay ra sau mdi lan sinh dé

Tinh trang nay la gi?

Sau khi sanh, nhiéu ba me dé y thay téc rung. Kich thich t& gia ting trong thdi gian
mang thai khi€n cho c6 nhitng thay ddi trén da va & nhiéu bo phan khéc ctda cd thé.
Kich thich t& c6 tac dung 1am cho téc trén da ddu moc 1én theo chu ky cda téc.
Diéu ndy c6 nghia 1 c6 nhiéu phu nit dé ¥ thdy téc minh moc nhiéu hon trong thdi
gian mang thai.

Sau khi sanh em bé, phan 16n téc ngung khong ti€p tuc moc nita va budc sang giai
doan dinh chi kéo dai tir hai d€n ba thdng. Khi chu ky phat trién clia téc bit ddu trd
lai, téc trd lai giai doan phat trién va téc cii rung dong loat. S& lugng téc rung khac
nhau & mdi ngudi, mot s6 phu nit d€ y thiy téc cia minh rung nhiéu hon nhitng phu
nit khac. N&u tinh trang rung téc do di truyén trong gia dinh thi viéc rung téc sau
khi sanh cang rd rét hon.

Rung t6éc sau khi sanh thudng kéo dai tir hai d€n ba thang rdi téc bit ddu moc tré
lai. P6i v6i da s& phu nit téc s& moc trd lai binh thudng nhu trude khi mang thai.

Tri liéu bang cach nao?
Tinh trang rung téc sau khi sanh khong can phai diéu tri. Pay chi 1a sy thay d6i tam
thdi trong chu ky phat trién cda téc do kich thich t& thay ddi trong khi mang thai.

Chai téc nhiéu sé& 1am cho téc d& rung va mau rung thay vi tinh trang rung téc ndy
c6 thé kéo dai tir hai d€n ba thang. N&u sy kién niy xay ra thi s& khong giy nguy
hai gi cho téc. Udng cic loai sinh t& hay thoa cdc thudc bao ché& 1én da diu sé&
khong gidp ich dudc gi. Mot sd phu nit d€ ¥ thdy téc rung sau mdi 1an sinh con.
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Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.

Bac si Sén khoa.
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