
Nhieãm – sieâu vi truøng  

Muïn coùc

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Muïn coùc laø tình traïng nhieãm sieâu vi truøng ôœ da

• Hai phaàn ba soá muïn coùc seõ laën ñi trong voøng hai naêm, khoâng caàn trò lieäu vaø

khoâng ñeå laïi veát theïo

• AÙp duïng phöông caùch trò lieäu khoâng ñeå laïi veát theïo nhö thoa thuoác trò muïn

coùc laø caùch toát nhaát

Muïn coùc laø gì?

Muïn coùc raát thöôøng xaœy ra ôœ treœ em vì bò nhieãm sieâu vi truøng. Muïn coùc ít khi xaœy ra

ôœ treœ sô sinh vaø trong thôøi gian raát aáu thô nhöng thöôøng xaœy ra cho treœ em lôùn hôn.

Muïn coùc laø nhöõng ñoám cöùng, nhaùm vaø ñoùng vaœy noåi leân treân da mang maøu saéc cuœa

da. Soá muïn coùc vaø côõ lôùn nhoœ khaùc nhau noåi leân roài nhöõng muïn coùc môùi moïc leân ôœ

nhöõng nôi da bò toån thöông. Muïn coùc coù theå noåi leân ôœ baát kyø nôi naøo treân da, nhöng

ñoái vôùi treœ em thöôøng noåi leân ôœ baøn tay vaø ñaàu goái. Muïn coùc noåi leân ôœ loøng baøn

chaân goïi laø muïn coùc gan baøn chaân. Muïn coùc cuõng coù theå noåi leân thaønh nhöõng ñoám

nhoœ phaúng coù maøu cuœa da ôœ löng baøn tay hay treân maët.

Muïn coùc truyeàn nhieãm baèng caùch naøo?

Muïn coùc noåi leân laø do sieâu vi truøng xaâm nhaäp vaøo da nhaát laø ôœ nhöõng nôi da ñaõ bò

toån thöông. Muïn coùc coù theå lan truyeàn baèng caùch tieáp xuùc tröïc tieáp nhö sôø saãm vaøo

muïn coùc cuœa ngöôøi khaùc nhaát laø khi da bò toån thöông. Muïn coùc cuõng coù theå lan

truyeàn baèng caùch tieáp xuùc khoâng tröïc tieáp. Sieâu vi truøng thöôøng soáng ôœ nhöõng nôi

aåm thaáp nhö chung quanh hoà bôi hay saøn cuœa phoøng taém vaø coù theå lan truyeàn sang

con ngöôøi do giaãm chaân khoâng mang giaøy deùp leân nhöõng nôi naày. Muïn coùc coù theå

noåi leân ôœ chung quanh caùc moùng tay cuœa treœ em thöôøng coù thoùi quen caén moùng tay

hay treân moâi cuœa nhöõng treœ em hay muùt ngoùn tay.

Phoøng ngöøa baèng caùch naøo?

Lau chuøi boàn taém caån thaän sau khi taém, khoâng neân duøng chung khaên taém vaø neân

daùn nhöõng muïn coùc treân chaân laïi khi ñi bôi loäi hay vaøo nhaø taém ñeå traùnh khoâng laøm

laây lan sang cho ngöôøi khaùc. Duøng baêng keo daùn muïn coùc laïi ñeå giuùp cho treœ em

khoâng caén hoaëc caøo gôõ muïn coùc.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Ít nhaát hai phaàn ba soá muïn coùc seõ töï laën ñi trong voøng hai naêm maø khoâng caàn trò

lieäu vaøø khoâng ñeå laïi veát theïo naøo caœ. Do ñoù khoâng caàn phaœi trò lieäu taát caœ caùc muïn

coùc.
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Ñeán nhaø thuoác ñeå mua thuoác trò muïn coùc laø caùch trò lieäu toát, nhöng caàn phaœi thoa

thuoác thöôøng xuyeân trong vaøi thaùng thì töøng muïn coùc seõ ruïng ñi. Ngaâm muïn coùc

trong nöôùc noùng tröôùc khi thoa thuoác vaø thöôøng xuyeân gôõ lôùp da cheát ñoùng treân

muïn coùc seõ giuùp cho thuoác thaám saâu vaøo trong muïn coùc.

Neáu muïn coùc gaây ñau nhöùc hay phieàn phöùc, baùc só coù theå trò lieäu baèng caùch duøng

chaát nitô loœng ñeå ñoát laïnh. Tuy nhieân, caùch naày gaây ñau nhöùc vaø coù theå khoâng thích

hôïp cho treœ em nhoœ. Ñoát, caét hay caïo muïn coùc laø phöông caùch ít ñöôïc aùp duïng cho

treœ em vaø coù theå löu laïi veát theïo veà sau naày.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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