Vietnamese - Warts
Nhiém - siéu vi tring

Mun céc

Nhiing di€m quan trong

® Mun céc la tinh trang nhiém siéu vi tring 6 da

® Hai phan ba s& mun céc sé 1an di trong vong hai nim, khong can tri liéu va
khong d€ lai vét theo

® Ap dung phuong cach tri li¢u khong d€ lai vét theo nhu thoa thudc tri mun
coc 1a cach tot nhat

Mun coc la gi?

Mun céc rat thudng xdy ra & tré em vi bi nhiém siéu vi tring. Mun céc it khi x4y ra

§ tré sd sinh va trong thdi gian rat au tho nhung thudng xay ra cho tré em 16n hon.

Mun céc 1a nhitng ddm cting, nhdm va déng vay ndi 1én trén da mang mau sic cla
da. S& mun céc va ¢d 16n nhd khic nhau ndi 1én rdi nhitng mun céc méi moc 1én &
nhitng ndi da bi tdn thuong. Mun céc c6 thé ndi 1én & bat ky ndi nao trén da, nhung
ddi vdi tré em thudng ndi 1én § ban tay va dau gdi. Mun c6c ndi 1én & 1ong ban
chin goi 1a mun c6c gan ban chdn. Mun céc ciing c6 thé ndi 1én thanh nhitng d6m
nhé phing c6 mau clia da & lung ban tay hay trén mit.

Mun céc truyén nhiém biing cach nao?

Mun céc ndi 1én 13 do siéu vi tring xAm nhap vao da nhit 1a & nhitng ndi da da bi
tdn thuong. Mun céc c6 thé lan truyén bing cich tiép xiic tryc ti€p nhu sd sim vao
mun céc clia ngudi khdc nhat 1a khi da bi ton thuong. Mun céc cling c6 thé lan
truyén bing cach ti€p xic khong tryc ti€p. Siéu vi tring thudng séng & nhitng noi
Am thap nhu chung quanh hd boi hay sin ctia phong tim va c6 thé lan truyén sang
con ngudi do gidim chian khong mang giay dép l1én nhitng ndi ndy. Mun céc c6 thé
ndi 1én & chung quanh cidc méng tay cda tré em thudng cé théi quen cin méng tay
hay trén mdi cia nhitng tré em hay mdt ngon tay.

Phong ngira bing cach nao?

Lau chiii bon tim can than sau khi tim, khong nén ding chung khin tim va nén
d4n nhitng mun céc trén chin lai khi di boi 16i hay vao nha tim dé tranh khong 1am
lay lan sang cho ngudi khic. Dung bing keo didn mun céc lai d€ gitp cho tré em
khong cdn hodc cao gd mun cdc.

Tri liéu bang cach nao?

[t nhit hai phan ba s6 mun c6c sé& ty 1in di trong vong hai nim ma khong cin tri
liéu va khong d€ lai vét theo nao cd. Do d6 khong cin phdi tri lidu tit ¢ cdc mun
coc.
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Pén nha thude d€ mua thude tri mun céc 13 cdch tri liéu tot, nhung cin phai thoa
thudc thudng xuyén trong vai thdng thi tirng mun céc sé& rung di. Ngdm mun céc
trong nudc néng trude khi thoa thudc va thudng xuyén g& 16p da chét dong trén
mun céc s& gidp cho thudc thim siu vao trong mun céc.

N&u mun céc gdy dau nhitc hay phién phic, bac si c6 thé tri liéu bing cdch ding
chat nito 16ng d€ dot lanh. Tuy nhién, ciach ndy giy dau nhifc va c¢6 thé khong thich
hop cho tré em nhd. Pét, cit hay cao mun céc 1a phuong céch it duge 4p dung cho
tré em va c6 thé luu lai vét theo vé sau ndy.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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